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জীবন আপন স্রোতে বহমান। বয়ে যাচ্ছে 
মৃত্যুর সমুদ্রের সম্মোহনে। আমি আপনি 
সকলেই এই পথের যাত্রী । কিন্তু এ জীবন 
তখনই কাযকরী বলে গণ্য হবে, যখন তা 
একনিষ্ঠভাবে আল্লাহর দাসত্বে ব্যয়িত হবে। 
সেজন্য প্রয়োজন অন্তরকে পরিশুদ্ধ করা । 
নির্ভেজাল রাখা নিয়ত ও দাসত্বকে। 
নিজের নফসকে নিঃশর্ত নত করতে হবে 
আল্লাহর সামনে ৷ প্রবৃত্তি কামনা বাসনা 
সাজাতে হবে প্রভুর আদেশনিষেধ 
অনুকূলে । নিজেকে অন্তর্ভুক্ত করতে হবে 
নফসে মুতমাইন্নার দলে। বক্ষমান 
বইটিতে আমরা আপনাকে নিয়ে অবগাহন 
করবো আত্মশ্ডদ্ধির স্বচ্ছ সরোবরে। 
আপনাকে স্বাগতম । 
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সম্পাদকের কথা 


আলহামদুলিল্লাহ, 'পরিশুদ্ধ কলব' বইটি সম্পাদনা করে নিজেকে ধন্য 
মনে করছি। (যদিও এর যোগ্য আমি নই) কেননা, এই বইয়ের প্রতিটি 
অধ্যায়ে ছিল আমার জন্য নতুন নতুন বার্তা; নতুন নতুন শিক্ষা । এই বইয়ে 
লেখক এমন সব বিষয় সংকলন করেছেন, যা আপনার আমার জন্য খুবই 
গুরুত্বপূর্ণ । সম্পাদনার প্রাক্কালে প্রতিটি পাতায় পাতায় নিজেকে খুঁজেছি। 
খুঁজেছি আমার ভুলে ভরা জীবনের বিষাক্ত অধ্যায় । 


আত্মশুদ্ধি হচ্ছে প্রতিটি মুমিনের পাথেয় । আর সেই আত্মশুদ্ধি জন্য প্রয়োজন 
হচ্ছে, পরিশুদ্ধ কুলব। পরিশুদ্ধ কলব আপনার আমার জন্য কতটা জরুরী: 
কীভাবে অন্তর পরিশুদ্ধ করবেন--তা এই বইয়ে বিস্তারিত আলোচনা করা 
হয়েছে। নিজেকে জানতে, নিজেকে চিনতে, নিজেকে বুঝতে--এই বইটা 
খুবই সহায়ক হবে, ইন শা আল্লাহ । আসুন, নিজেকে চিনি, নিজেকে 
খুঁজি; নিজেকে মুক্ত করি ভ্রান্তির বেড়াজাল থেকে। আসুন, ফুল হয়ে ফুটি; 
প্রভাতের স্নিগ্ধ আলো গায়ে মেখে, নতুন করে সাজি! 


মাও: মাহমুদ বিন নূর 
লেখক ও সম্পাদক 
১০/০৯/২০২১ 
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অনুবাদকের কথা 


আত্মা বা কলব বনী আদমের চালিকাশক্তি । দেহ প্রজা, আত্মা রাজা। এ 
রাজার আদেশেই প্রজা তার সমস্ত কাজ আঞ্জাম দেয়। তাই দেহের চেয়ে 


আত্মার শক্তি হয় বেশি। মূল্যের দিক থেকেও আত্মা অমূল্য, দেহ অতি 
তুচ্ছ। 


১০ 74 শিসম্পদের মালিক 
কিক “্যর অধিকারী হোক না কেন, যদি 
শক্তিশালী প্রসন্ন ও > তার অন্তর 
সুন্দর না হয়, তাহলে তার শক্তি i 
কানাকড়িও মূল্য নেই। মৃত্যুর সাথে সাথেই ই লিক পদ ও সোন্দযের 
সামনে প্রক্কুটিত হয় অত্যন্ত করুণ রূপে । ০ বাস্তবতা আমাদের 
জীবদ্দশায় আমাদের একটি নাম থাকে, থাকে 
থেকে অন্তর বিচ্ছিন্ন হওয়ার সাথে সাথেই আসর পদবি কিন্তু দেহ 
সবকিছুই হারিয়ে বসি। অতি আপনজনও আমার আমাদের নাম পদবি 
'লাশ'। সৌন্দর্য তো তখন ধুলোয় মিশে যায়। আর ইঙ্গিত করে বলে 
মালিকানায় । সম্পদ চলে যায় 
অতএব, যেহেতু দেহের চেয়ে আত্মার ক্ষমতা ও সাত অন্যের 
আমাদের কর্তব্য হলো, দেহের পরিচযরি চেয়ে বেশি 
অধিক মনোযোগ দেওয়া । আত্মাকে পরিশুদ্ধ ১ পরিচযারি দিতেই 
কালিমাযুক্ত অপরিচ্ছয্ন হয়, তাহলে দেহের পরিশীলতা ঈশা আত্মা 
কাজের নয়। রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম এই দয” 
খাই 


কষানো 
EEO =" en 
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খুবই স্পষ্ট ভাষায় জানিয়ে দিয়েছেন। তিনি বলেন, 'নিশ্চয়ই মানুষের শরীরে 
একটি মাংসপিণ্ড আছে। যদি তা পরিশুদ্ধ হয়ে যায়, তাহলে পুরো শরীর 
পরিশুদ্ধ হয়ে যাবে । আর যদি তা বিনষ্ট হয়ে যায়, তাহলে পুরো শরীরই 
বিনষ্ট হয়ে যাবে । শুনে রাখ, তা হলো ক্ললব (অন্তর)। (সহিহ বুখারী ৫২) 
বক্ষমান বইটি আত্মশুদ্ধি বিষয়ক একটি গুরুত্বপূর্ণ বই । লিখেছেন মিশরের 
প্রখ্যাত দাঈ, লক্ধপ্রতিষ্ঠ লেখক এবং বহুগ্রন্থ প্রণেতা শায়খ ডক্টর আহমদ 
ফরিদ। তিনি মূলত ইমাম গাজালি, ইবনে তাইমিয়া ও ইবনে রজব 
হাম্বলী প্রমুখ হৃদরোগ বিশেষজ্ঞ উলামায়ে কেরামের কিতাবাদি ও রচনা 
থেকে বাছাইকৃত কিছু আলোচনা এখানে সন্নিবেশিত করেছেন। যুগপৎ 
যুক্ত করেছেন কোরআনের অসংখ্য আয়াত, অনেক হাদীস এবং সাহাবি- 
সালাফদের প্রচুর মূল্যবান উপদেশ বাণী । পাঠক অবশ্যই বইটি পাঠ করার 
সময় বিষয়টি ঠাওর করতে পারবেন। 


মাকতাবাতুল কলব। সদ্য প্রতিষ্ঠিত একটি রুচিশীল প্রকাশনী । নামের 
সঙ্গে মিল রেখে এবং আত্মশুদ্ধির প্রয়োজনীয়তার কারণে এই বইটিকে 

ংলাভাষী পাঠকদের সামনে তুলে ধরার প্রয়াস পেয়েছে। আল্লাহ তায়ালা 
এই বইয়ের সাথে সংশ্লিষ্ট সকলকে ভুল ভ্রান্তি ক্ষমা করে উত্তম প্রতিদান 
দান করুন। আমাদের সকলকেই নিষ্কলুষ পবিত্র আত্মা নিয়ে তাঁর সামনে 
দাঁড়ানোর তাওফিক দান করুন। যেন মরণের সাথে সাথে আমাদের 
কর্ণকুহরে মধুর তরঙ্গে দোলা দিয়ে যায় এই সুর: 'হে প্রশান্ত আত্মা, তুমি 
সন্তষ্ট ও সন্তোষভাজন হয়ে ফিরে এসো তোমার রবের কাছে। অতঃপর 
আমার প্রিয় বান্দাদের দলভুক্ত হয়ে যাও এবং অবগাহন করো আমার 
জান্নাতে'। (সুরা ফজর ২৭-৩০) 


অনুবাদক- 
ইলিয়াস আশরাফ 


CamScanner 


লেখকের কথা 
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ূ তিনি উম্মদের মাঝে তাদের মধ্য থেকেই একজন | | 
যে তাদের কাছে তাঁর পাঠ মাসুল পাঠিয়েছেন, 


৷ করবে এবং তাদেরকে কিতাব ও হিকমত ২কে পরশু 
ই আগে তো তারা স্পষ্ট বিভ্রান্তির মধ্যেই ছিল (জা) শিক্ষা দিবে? 
৪ ০৯ এক বা সাফল্য 
জন্য নিজের আত্মশুদ্ধির প্রতি মনযোগী হওয়া কামনা তাদের 
কুরআনের একটি সুরায় আল্লা তায়ালা এটা কোনো সারে, তাদের 
এ 


অতঃপর বান্দার সফলতাকে যুক্ত করে দিয়েছেন তি এগারটি 
[১] সুরা জুমআ ২ আত্মার সরে 


ঢু পরিশুদ্ধ কুলব 


পর 
০ 
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ওপর । পুরো কুরআনে অন্য কোথাও এভাবে একাধারে 
কসমের সারি পাওয়া যায় না। আল্লাহ তায়াল। নলেন 


০৬২১৬150৬45 ০০2050৩৯০৮3 ১২৫ 

৩১ ০৯১১। 0 ১৩53 CGO GT Bh 

০৬১০০৮০১৩৪৪ ০ ১০5 50 Te 

৬০৬৮৬ BIO USS 9০৮ 

কসম সুষের ও তার আলোর, কসম চাঁদের যখন তা সূর্যের অনুগামী 

হয়, কসম দিনের যখন তা সূর্যকে প্রকাশ করে, কসম রাতের যখন 

তা একে ঢেকে রাখে, কসম আসমানের এবং যিনি তা বানিয়েছেন 
তার, কসম জমিনের এবং যিনি তা বিছিয়ে দিয়েছেন তার এবং 

কসম মানুষের অন্তরের ও সেই সত্বার যিনি তাকে সুষম করেছেন 
এবং তাদকে তার পাপ ও পুন্যের জ্ঞান দিয়েছেন; নিঃসন্দেহে 


৷ সে সফলকাম, যে মনকে পবিত্র করেছে। আর যে তাকে কলুষিত ৷ 
করেছে, সে বিফল । ২ 


বইপত্র রচনা করেছেন। কিন্তু তার মধ্যে কিছু আছে খুবই দীর্ঘ এবং বড়। 
তাই সমস্ত মুসলমান সেখান থেকে উপকৃত হতে পারে না। অনুরূপ কিছু 
বই আছে দুৰ্বল ও বানোয়াট বণনা ও ঘটনাবলী দ্বারা ভরপুর ৷ তাই তা পাঠ 
করা নিরাপদ নয়। তাই উম্মাহর উপকারের দিকে লক্ষ্য করে এই বিষয়ক 
সহিহ ও গ্রহণযোগ্য কিছু বর্ণনা উক্ত গ্রন্থে একত্রিত করার চেষ্টা করেছি। 
ইবনুল কাইয়িম, ইবনে রাজাব হাম্বলি এবং ইমাম গাজালির মতো প্রাজ্ঞ 
উলামায়ে কেরামের গ্রন্থ থেকে সেগুলো চয়ন করে এনেছি। আশা করি 
আল্লাহ্‌ তায়ালা এর দ্বারা লেখক, পাঠক ও প্রকাশককে উপকৃত করবেন। 
সম্মানিত করবেন ওই দিন ‘যেদিন কোনো সম্পদ কিংবা সন্তানসন্ততি 
কাজে আসবে না; তবে যে আসবে নিরাপদ অন্তর নিয়ে’ । প্রশংসা সব 
আল্লাহর। তিনি আমাদের মাওলা । তাঁর কাছেই আমরা ফিরে যাবো। 


এতো দীর্ঘও বিচিত্র 


[২] সুরা শামস ১-১১ 
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কালিমা থেকে মুক্ত করা; একনিষ্ঠভাবে আল্লাহ্‌ তায়ালার নৈকট্য অর্জনের 
চেষ্টা করা। 


অন্য কথায়ঃ আল্লাহ্‌ তায়ালার ইবাদত এবং আনুগত্যের প্রশ্নে আপোষহীন 
ও সদা নিবেদিতপ্রাণ থাকা। 

দিকে দৃষ্টি দেওয়ার কথা বেমালুম ভুলে যাওয়াই হলো ইখলাস। 

যাই হোক, যে সমস্ত আমালে সালেহা ও ইবাদত রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়া সাল্লামের সুন্নাহ অনুযায়ী সম্পাদিত হবে, তা আল্লাহর নিকট গ্রহণযোগ্য 
হওয়ার জন্য প্রধান শর্ত হচ্ছে “ইখলাস'। আল্লাহ্‌ তায়ালা আমাদেরকে 
হখলাসের আদেশ দিয়েছেন । তিনি বলেন__ 


92 4 Sal dV A VHA GS 
‘তাদেরকে এই আদেশ দেওয়া হয়েছিল যে, দ্বীনকে কেবল তাঁরই ! 
জন্য নিবেদিত করে একনিষ্ঠভাবে তারা আল্লাহর ইবাদত করবে'। '* | 


রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লামের অনেক হাদিসেও ইখালাসের প্রতি 
অনেক গুরুত্বারোপ করা হয়েছে। 


[১] সুরা বাইয়িনা 
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আলাইহি ওয়া সাল্লামের কাছে এক ব্যক্তি এসে বলল, ‘যে ব্যক্তি k 
প্রতিদান এবং সুনাম অর্জনের জন্য যুদ্ধ করে, তার ব্যপারে আপনার ঝি 


মত? 


‘সে কিছুই পাবে না’ । | 
লোকটি তার কথা তিনবার পুনরাবৃত্তি করলো। রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়া সাল্লাম প্রতিবারই তাকে এই উত্তর দিলেন যে, “সে কিছুই পাবে না'। 
অতঃপর রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বললেন 

৷ আল্লাহ্‌ তায়ালা শুধু ওই আমলই গ্রহণ করেন যা একনিষ্ঠ তাঁর 


দিই সম্পাদিত হয়েছে এবং একমাত্র তাঁর সন্তুষ্টিই সেখানে কামা 
আবু সাইদ খুদরি রদিয়াল্লাহু 
থকা করে বলেন যে, তিনি বি সালাহ আলাইহি ওয়া সালাম 


আল্লাহ্‌ তায়ালা ওই ব্যক্তিকে সমুজ্বল নি 
উন), যে আমার বাণী শুনে এবং মু নী তোকে 


| ব্যাপী বাহক রয়েছে, যে ফকিহ (জ্ঞানী) নয় এমন কতই না 


নসিহত করা সেদুপদেশ দেও টালমানদের 
191 ৩- মুসলমানদের নেতৃবৃন্দকে 


৷ আঁকড়ে ধরা’ ॥এ জামাআতকে 
মো বাতির অরে ৯০০৯৯ 
[২] সুনানে নাসাঈ জজ বধ পন 
প ৩১৪০; সহিহ তারগিব ওয়াত তারহিব বর | অতএব 


’ হাফিজ ইবনে হাজার ৬/২৮ * হ'দিসাটি সহিহ, 
সহিহ তারগিব ওয়াত তারহিব ৪ ₹ শরসিব তারহিব 
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যে ব্যক্তি এই তিনটি গুণে গুণান্নিত হবে. তার 
ফ্যাসাদ থেকে পবিত্র থাকবে । 


ইখলাস ব্যতীত কেউ চাইলেও শয়তান ও 
থাকতে পারবে না। ইবলিস, আল্লাহ্‌ তায়ালার 
বলেছিল-_ 


অন্তর কপটতা, অনিষ্ট এবং 


তার ধন্দ থেকে নিরাপদ 
সাথে বথোপকথনের সময় 


৩০1৯] ০৮৪ ১৩ ২9০৪1869৩5৪ 
আপনার সম্মানের কসম, আমি তাদের সকলকেই পথভ্রষ্ট করে 
ছাড়বো; আপনার মুখলিস (একনিষ্ঠ) বান্দাগণ ব্যতীত’ । '*৷ 


পার্থিব জীবনের যত সুখ ও ভোগবিলাস রয়েছে, যেগুলোর প্রতি মানুষের 
মন আকৃষ্ট হয়, যেসব দ্বারা মানুষ আত্মপ্রশান্তি লাভ করে, তা বেশি হোক 
বা কম, যখন সেখানে আমলের ছোঁয়া লাগে, তখনই তার নির্মল আকাশে 
মেঘের ঘনঘটা দেখা যায় এবং মানুষের ইখলাস দূর হয়ে যায়। 


আর যে মানুষ ভোগবিলাসে মত্ত, কামনার সাগরে নিমজ্জিত, তার খুব 

স্বল্প সংখ্যক কাজ এবং সামান্য কিছু ইবাদতই পার্থিব উদ্যেশ্য ও স্বার্থ 

থেকে বিচ্ছিন্ন থাকে । এজন্যই বলা হয়, “যার জীবনের এক লহমাও আল্লাহ্‌ 

তায়ালার সন্তুষ্টির জন্য ব্যয়িত হয়, সে সফলকাম" । কেননা “ইখলাস' বড় 

নিত চিঠি রিনার থেকে কারও অন্তর পরিচ্ছন্ন হওয়া, খুবই 
নিত] | 


ইখলাস হলো, কম হোক বেশি, যাবতীয় কলুষ থেকে অন্তরকে পরিচ্ছন্ন 
করা এবং আল্লাহর নৈকট্য অর্জনই একমাত্র লক্ষ্য ও উদ্যেশ্য হওয়া; অন্য 
কোনো কারণ বা উদ্যেশ্য অন্তরের কোণে উকি না মারা। আর এমনটি 
একমাত্র ওই ব্যক্তির পক্ষেই সম্ভব, যে আল্লাহ্‌ তায়ালার ভালোবাসায় নিমগ্ন, 
আখিরাতের চিন্তায় আবিষ্ট । যার অন্তরে দুনিয়ার ভালোবাসার কোনো স্থান 
নেই। এমন ব্যক্তির পানাহার এবং প্রাত্যহিক কাজকমও খালেস আমলে 
পরিগণিত হয়, তার নিয়ত থাকে নিষ্কলক্ষ। 


[8] সুরা সদ ৮৩ 


_ রাড 
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পক্ষান্তরে যে এমন হতে পারবে না, ইখলাসের দরজা তার জন্য রুদ্ধ তবে 
বিরল কোনো ঘটনায় কখনো পেলেও পেয়ে যেতে পারে। 


যার অন্তরে আল্লাহর ভালোবাসা, পরকালের ভালোবাসা বদ্ধমূল হয়ে গেছে 
তার সমস্ত কাজ এমনকি স্বাভাবিক চলনগমনেও আল্লাহ ও পরকালের 
ভাবনা ও আভা প্রস্ফুটিত হবে এবং তা ইখলাসে রপান্তরিত হবে। পক্ষান্তরে 
যার অন্তরে দুনিয়া, ধনসম্পদ, ক্ষমতা- এক কথায় আল্লাহভিন্ন সব কিছুর 
জয়জয়কার, তার সমস্ত কাজেও এগুলোর প্রভাব প্রকট হয়ে দেখা দেবে। 
কাজেই তার নামায, রোজা ইত্যাদি কোনো ইবাদতই সাধারনত নির্মল 
হবে না। তবে কালেভদ্রে হতেও পারে। 


হখলামের চিকিৎসা 
ইখলাসের চিকিৎসা হলো, অন্তরের যাবতীয় কামনাকে পরাস্ত করা, পার্থিব 
সমস্ত লোভ লালসা থেকে বিচ্ছিন্ন হয়ে যাওয়া এবং আখিরাতের জন্য 
অভিনিঝিষ্ট হওয়া; যেন অন্তরে আখিরাতেরই একচ্ছত্র ক্ষমতা পরিচালিত 
হয়। তাহলেই ইখলাসের পথ সুগম হয়ে যাবে। কতো মানুষ কতো শত 
আমল করে নিজেকে ক্লান্ত করে ফেলে আর ধারণা করতে থাকে যে, তা 
“মাত্র আল্লাহ্‌ তায়ালার জন্যই সম্পাদিত হচ্ছে। অথচ সে প্রবন্ধত; 
এক ব্যক্তি সর্বদা মসজিদের প্রথম কাতারে নামায আদায় ৰ 
“পম কাতার পায় নি বিধায় দ্বিতীয় কাতারে সালাত তত একি 
তাকে দ্বিতীয় কাতারে সালাত আদায় করতে দেখেছে" করে ! লোকজন 
রে লজ্জার উদ্রেক হলো। তখন সে অঃ এই ভাবনায় তার 
তারে নামায পড়তে ভালো লাগতো এব যে, তার প্রথম 
এহ কারণে যে, “মানুষ তাকে দেখছে'। ‘তা তার নিকট অতি প্রিয় ছিল 
পাক ভিউ, খুব কম আমলই 
‘| এর প্রতি সজাগ সতর্ক দৃষ্টি চি যুক্ত 
তবে আল্লাহ্‌ তায়ালা যাদের তাওফিক দান জে করে ফের 


এ ব্যাপারে অচেতন অসতর্ক, কিয়ামতের 1 পেন, তার 
আমল গুনাহে রূপান্তরিত অব তের দিন তালা [ই পারেন। যারা 


হায় দেখতে পাবে। তরাইীজেদের | 
BEES পরিশুদ্ধ কৃলব আল্লাহ্‌ তায়ালার 


CamScanner 


নিমোক্ত বাণীদ্ধয়ের মূল উদ্দিষ্টঃ 
আল্লাহ্‌ তায়ালা বলেন 


০৪1 03৮86144545 
04 
‘সেদিন তারা আল্লাহর পক্ষ থেকে এমন কিছু (শাস্তি) প্রত্যক্ষ করবে, 


যা তাদের ধারণাতেই ছিল না। তারা যা আমল করেছিল, তার মন্দ 
ফল তাদের কাছে প্রকাশ হয়ে যাবে’ ৷৷ | 


অন্যত্ৰ বলেন__ 


বু ০ ০ ৪ Z ০:০০ 


'বলুন, আমি কি তোমাদেরকে এমন লোকদের কথা জানাবো, ৷ 
যাদের কর্মসমূহ সবচেয়ে বেশি ক্ষতিগ্রস্ত? পার্থিব জীবনে যাদের : 
প্রচেষ্টা বিফল হয়েছে, অথচ তারা মনে করে যে, তারা ভালো কাজ । 
করছে!’ ৬ 


ইখলাম মল্পর্কে মালাফদের কিছু উক্তি 
ইয়াকুব রহিমাহুল্লাহ বলেন, 'মুখলিস (একনিষ্ঠ) ওই ব্যক্তি, যে নিজের 


গুনাহ ও মন্দকাজগুলো যেভাবে গোপন রাখে, সেভাবে নিজের নেক 
কাজগুলোও গোপন রাখে'। 


সুসি রহিমাহুল্লাহ বলেন__“ইখলাস হলো ইখলাসকে না দেখতে পারা; 
যে ব্যক্তি নিজের ইখলাসের মধ্যে ইখলাস প্রত্যক্ষ করে, তার ইখলাস 
ইখলাসের মুখাপেক্ষী" । 

উক্ত কথা দ্বারা উদ্যেশ্য হলো, নিজের আমলকে আত্মশ্লাঘা থেকে নির্মল 
২, * দারা উদ্যেশ্য হলো, নিভে 


1৫] সুরা যুমার ৪৭ 
৬] সুরা কাহাফ ১০৩-১০৪ 
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মণ্ডিত করা আবশ্যক 

নিজের আমলকে ইখলাস | কিন্তু 
৮৬ বলিস একনি ভাবা এবং তার দিকে পরিতৃ্তির দৃষ্টিতে তাকানো 
এটাও একটা বড় ব্যাধি। যার নাম হলো 'উজব তথা শ্লাঘাবোধ। আর 
একনিষ্ঠ তো তাই হয়, যা সমস্ত আপদ ও ব্যাধি থেকে মুক্ত হয়। তাই এমন 


ব্যক্তির ইলাসের মধ্যেও সমস্যা দেখা দেয়। ফলে তার ইখলাসও নতুন 
করে পরিশুদ্ধির মুখাপেক্ষী । 


আইয়ুব রহিমাহল্লাহ বলেন__“আমলকারিদের জন্য সবচেয়ে কঠিন কাজ 
হলো নিয়তকে স্বচ্ছ করা’ । 


কেউ বলেছেন, “এক মুহূর্তের ইখলাসই 


চিরকালীন নাজাতের র 
কিন্তু ইখলাস বড়ই দুর্লভ’ । ৩ জন্য যথেষ্ট; 


জিনিষ সবচেয়ে বেশি » মানুষের নফসের জন্য কোন 
ইখলাস খুবই বিরল জিকির তিনি ‘ললেন, “ইখলাস; কেননা অন্তরের 
দেওয়া “রিয়া' তথা আহ বলেন__“মানুষ 

আমল করা হলো শিল ভু আর মানুষ ও আমল ছেড়ে 
রাখেন, এটিই হলো ইখলাস’! ₹ তায়ালা তোঃ দেখানোর জন্য 
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নিয়জঃ পরিচয় ও ডাৎপর্য্‌ 


মুখে মুখে ‘নাওয়াহতু’বা “আমি নিয়ত করলাম বলা, এর নাম নিয়ত নয়। 
বরং নিয়ত হলো অন্তরের একটি আবেগ, যা আল্লাহর পক্ষ থেকে বান্দার 
অন্তরে উদয় হয়। কোনো কোনো সময় নিয়ত অত্যন্ত সহজ । আবার 
কখনো হয়ে যায় তীব্র কঠিন। তবে যার অন্তরে দ্বীনের দরদ আছে প্রচুর, 
অধিকাংশ সময়ই ভালো কাজের বেলায় তার জন্য নিয়ত করা সহজ হয়ে 
যায়। তার অন্তর সাধারণত কল্যাণের মূল উৎসের দিকে ঝুঁকে থাকে । তাই 
অতি সহজেই তার অন্তরে সে আবেগ তৈরি হয়। 


পক্ষান্তরে যার অন্তর দুনিয়ার প্রতি আকৃষ্ট । পার্থিব জীবনের লালসা যার 

অন্তরে বিরাজমান। তার জন্য নিয়ত সহজসাধ্য নয়। এমনকি ফরজ 

আমলগুলোতেও সে অনেক কষ্টে নিয়ত উপস্থিত করতে পারে। 

উমর রদিয়াল্লাহু আনহু রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম থেকে বণনা 

করে বলেন__ 
৷ সমস্ত কাজ (তার প্রতিদান কিংবা যথার্থতা) নিয়তের ওপর | 
নির্ভরশীল। প্রত্যেক ব্যক্তি তার নিয়ত অনুযায়ী প্রতিদান পাবে। ৷ 
অতএব যার হিজরত হবে আল্লাহ্‌ ও তাঁর রাসূলের সম্ত্টির উদ্যেশ্যে, 
তার হিজরত আল্লাহ্‌ ও তাঁর রাসুলের সন্তুষ্টির জন্যই গৃহীত হবে। 
অনুরূপ যার হিজরত হবে পার্থিব জীবন কিংবা কোনো নারীর 
উদ্যেশ্যে, তার হিজরত সে জন্যই পরিগণিত হবে" |” 


[১] সহিহ বুখারি ১; সহিহ মুসলিম ৪৮২১ 
৮ EET 
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যদি সে একটি কাজে একাধিক ভালো নিয়ত করে, তাহলে সে এক কাজের 


জন্যই একাধিক সওয়াব অর্জন করবে । | 

‘যার হিজরত হবে আল্লাহ্‌ ও তাঁর রাসুলের সন্তুষ্টির উদ্যেশ্যে, তাঁর হিজরত 

আল্লাহ্‌ ও তাঁর রাসূলের সন্তুষ্টির জন্যই হবে। অনুরূপ যার হিজরত হবে 

ইহকাল কিংবা কোনো নারীর জন্য, তাহলে তার হিজরতও সে জন্যই হবে' 

এখানে দুটি বিষয় উল্লেখ করে এই পার্থক্য স্পষ্ট করে দিয়েছেন যে, একই 
| কাজ নিয়তের ভিন্নতার দরুন প্রতিদান ও যথার্থতার ক্ষেত্রে ভিন্ন ভিন্ন হয়ে 

যেতে পারে। 


ভালো নিয়ত দ্বারা গুনাহের কাজ সওয়াবের কাজে পরিণত হয় না। ‘সমস্ত 
কাজ নিয়তের ওপর নির্ভরশীল" এর ব্যাপকতা থেকে কেউ যেন এমন 
ফলাফল বের না করে যে, গুনাহের কাজও নিয়তের সুচিতার কারণে 
সওয়াবের কাজে পরিণত হবে। বস্তুত আমল কিংবা কাজ সাধারণত তিন 
ধরণেরঃ ১- সওয়াবের কাজ। ২- শরীয়তবৈধ মুবাহ কাজ। ৩- গুনাহের 
দি এর মধ্যে সওয়াবের কাজ নিয়তের কারণে গুনাহের কাজে পরিণত 
শা কিন্ত গুনাহের কাজ কখনো নিয়তের 


ওয়া সাল্লাম বলেন, ‘ভালো কাজের 
দেওয়া একটি সদকা এবং নিজের স্ত্রীর 
কাজ) । সাহাবায়ে কেরাম বললেন, “হে আল্লাহ 
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কারণে সওয়াবের কাজে রূপান্তরিত হতে পারে না। উ 
নিয়ত নিযে গুনাহের কাজে প্রবেশ করা হয় এবং দূষিত কালি 
তখন তার শান্তি এবং অভিশাপ হবে আরও দ্বিগুণ ৷ 0 


সওয়াবের কাজ মূলগতভাবে শুদ্ধ হওয়া এবং এর প্রতিদান 

jl bh টে « < ক্ষেত্রে 
নিয়তের সাথে সংযুক্ত। সুতরাং মূলগতভাবে একমাত্র ৯ 
ইবাদত তথা দাসত্বের নিয়ত করতে হবে। যদি লোকদেখানোর উদ্যেশয 
থাকে, তাহলে তা গুনাহের কাজে পরিণত হবে। অনুরূপ একটি সওয়াবের 


কাজে একাধিক ভালো নিয়ত করলে সওয়াবের পরিমাণও সে অনুপাতে 
বৃদ্ধি পাবে। | 


পক্ষান্তরে মুবাহ তথা শরীয়তবৈধ কাজে ভালো মন্দ উভয় নিয়তেরই 
সুযোগ আছে। ভালো নিয়ত করলে তা আল্লাহ্‌ তায়ালার নৈকট্য লাভের 
মাধ্যম হবে এবং তার দ্বারা উচ্চ মর্যাদায় উন্নীত হওয়া সম্ভব । আবার 
খারাপ নিয়ত করলে তা গুনাহের কাজে রূপান্তরিত হবে এবং পরিগণিত 
হবে আজাবের মাধ্যম হিসেবে । 


লিয়ডের পূর্বিজা 


উমর বিন খাত্তাব রদিয়াল্লাহু আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন__“সবচেয়ে 
উত্তম আমল হলো, আল্লাহ্‌ তায়ালার ফরজ বিধানগুলো আদায় করা, আল্লাহ্‌ 
তায়ালা যা হারাম করেছেন, তা থেকে বেঁচে থাকা এবং প্রতিদানের জন্য 
নিয়তকে নিষ্কলুষ করা’ । 

জনৈক সালাফ বলেছেন__“অনেক ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র কাজও নিয়তের কারণে 
বিশাল আকার ধারণ করে। আবার অনেক বিরাট বিরাট কাজ নিয়তের 
কারণে হয়ে যায় তুচ্ছ'। 


ইয়াহিয়া বিন আবু কাসির রহিমাহুল্লাহ থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন__'তোমরা 


[৩] আবু ইসহাক সিরাজি রাহ এর খোদাভীতির একটি বিস্ময়কর ঘটনাঃ একদিন অভ্যাসমত খানা 
খাওয়ার জন্য বাজারে গেলেন। গিয়ে দেখলেন পকেটে দীনার নেই। তাঁর স্মরণ হল, দীনার তো 
রাস্তায় পড়ে গেছে। তিনি সেখানে ফিরে গেলেন। দীনারটি যেখানে পড়েছিল, সেখানেই পেলেন। 

তিনি তা স্পর্শ করলেন না। বরং বললেন, হতে পারে এটি আমার দীনার নয়; অন্য কারও 


পকেট থেকে পড়েছে! (তোহযিবুল আসমা, নববি ১/১৭৩) 
| em BSAA Fe SAME 
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নিয়তকে ভালো করে আত্মস্থ করো; কেননা তা আমলের চেয়েও কাযকরী'। 


ইবনে উমর রদিয়াল্লাছু আনহুমা একবার এক ব্যক্তিকে দেখলেন যে, সে 
এই দোয়া করছেঃ ‘হে আল্লাহ্‌, আমি হজ্ব ও উমরা করতে চাই'। তিনি 
তাকে বললেন, ‘তুমি কি মানুষকে জানাচ্ছ? আল্লাহ্‌ কি তোমার মনের কথা 
জানেন না! 


নিয়ত হলো অন্তরের ইচ্ছা ও আবেগের নাম; ইবাদতের ক্ষেত্রে তা মুখে 
উচ্চারণ করে বলা আবশ্যক নয়। ॥৪ 


[8] জামিউল উলুমি ওয়াল হিকাম, ইবনে রজব হাম্বলি ১৯ 
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ইলম অর্জন এবং শিক্ষাদানের মর্যাদা 


কুরআনে কারিম এবং রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লামের হাদিসে 
শরীয়তের ইলম তথা জ্ঞান অর্জন এবং শিক্ষাদানের অনেক ফজিলত বর্ণিত 
আছে। তন্মধ্যে কিছু নিম্নে উল্লেখ করা হলো__ 


আল্লাহ্‌ তায়ালা পবিত্র কুরআনে বলেন__ 
২355072115৮ Ss (৩ সন ও 4) ৪৮ 


তোমাদের মধ্যে যারা ঈমান এনেছে এবং যাদেরকে ইলম দান করা | 
হয়েছে, আল্লাহ্‌ তায়ালা তাদের মর্যাদা সমুন্নত করে দেবেন ।1) 


অন্যত্র বলেন__ 
9১455 3 8315 6505 ডেম ৮5৩৯০, 


“বলুন, যারা জানে আর যারা জানে না, তারা কি কখনো সমান হতে 
পারে? 


রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন__ 
| ‘আল্লাহ্‌ তায়ালা যার ব্যাপারে কল্যাণের ইচ্ছা করেন, তাকে দ্বীনের | 


পরিশুদ্ধ কল্মব OLED 
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জ্ঞানদান করেন' |৩ 
অন্যত্র বলেছেন__ 


'যে ব্যক্তি ইলম অর্জনের জন্য পথ চলে, আল্লাহ্‌ তায়ালা তাঁর জন্য 
৷ জান্নাতের রাস্তা সুগম করে দেন ।%5। 


‘ইলম অর্জনের জন্য পথ চলা'__ এর মূল মাধ্যম হলো পায়ে হেঁটে উলামায়ে 
কেরামের মজলিসে যাওয়া । তবে ইলম অর্জনের যাবতীয় মাধ্যম, পন্থা এবং 
পরোক্ষ উপকরণও এর অন্তর্ভুক্ত । | 


আল্লাহ্‌ তায়ালা তাঁর জন্য জান্নাতের রাস্তা সুগম করে দেন’- এ কথা দ্বার 


“বেন। সে তা অজন করে সে অনুযায়ী আমল করবে এবং জান্নাতে প্রবেশ 


করা হয় ই ইলমকে জানাতে যাওয়ার একটি পথ হিসেবে আখ্যায়িত 


টা জান্নাতে যাওয়ার রাস্তা বলতে কিয়ামতের দিনের কথাও উদ্যেশ্য 
| স৩ ত এবং | 
Ei রা সিরাত অতিক্রম ং তার আগেপরের বিষয়াদিও এর ব্যাখ্যায় 


নাম রেখেছেন ‘নুর’ তথা আলোক । ৮ তাঁর কিতাবের 


১২২ 
[৩] সহিহ বুখারি ১/১৯৭; সহিহ মুসলিম ৭/১২৮ 
[৪] সহিহ মুসলিম ১৭/২১, ৬৭৪৬ 
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আবদুল্লাহ বিন উমর রাদিয়াল্লাহু আনহুমা রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
সাল্লাম থেকে বণনা করে বলেন | =! 


| ‘আল্লাহ্‌ তায়ালা তাঁর বান্দাদের অন্তর থেকে একবারে ইলম ছিনিয়ে ৷ 
৷ নেবেন নাঃ বরং আলেমদের উঠিয়ে নেওয়ার মাধ্যমে ইলম উঠিয়ে 
' নেবেন। অবশেষে যখন একজন আলেমও অবশিষ্ট থাকবে না, 
জিজ্ঞেস করা হলে তারা ইলমহীন ফতোয়া দেবে । ফলে তারা 
৷ নিজেরা ভ্রষ্ট হবে এবং অন্যদেরও ভ্রষ্ট করবে৷” 


উক্ত হাদিস সম্পর্কে উবাদা বিন সামিত রদিয়াল্লাহু আনহুকে জিজ্ঞেস করা 
হলে তিনি বলেন, “তুমি যদি চাও, তাহলে আমি বলতে পারি, মানুষ থেকে 
কোন ইলম উঠিয়ে নেওয়া হয়েছে। তা হলো, খুশ্ড তথা একাগ্রতা’ ৷ 
উবাদা বিন সামিত রদিয়াল্লাহু আনহুর এ কথা বলার কারণ হলো, ইলম 
দুই ধরণের হয়ে থাকে। তন্মধ্যে একটি হলো ওই ইলম যা মানুষের অন্তরে 
প্রভাব বিস্তার করে এবং তাকে পরিশুদ্ধ করে। আর তা হলো- আল্লাহ্‌ 
তায়ালার সত্বা, তাঁর নামসমূহ এবং তাঁর গুণাবলী সম্পর্কে জানা এবং তাঁর 
ভয়, গাভীর, সম্মান, ভালোবাসা, আশা, এবং নির্ভরতা-সংশ্লিষ্ট যাবতীয় 
জ্ঞান অর্জন করা। এই জ্ঞানই হলো উপকারি জ্ঞান। একাগ্রতা ও খুশ্ুর 
সম্পর্ক অন্তরের সাথেই। সুতরাং উবাদা রদিয়াল্লাহু আনহু কেমন যেন 
অন্তরের জন্য উপকারী ইলম উঠিয়ে নেওয়ার আশংকা প্রকাশ করছেন। 
ইবনে মাসউদ রদিয়াল্লাহু আনহু বলেন, “কিছু মানুষ কুরআন পাঠ করে। 
কিন্ত কুরআন তাদের কণ্ঠাস্থি অতিক্রম করে না। তবে যদি তা অন্তরে 
প্রবেশ করে এবং প্রোথিত হয়ে যায়, তখন তা উপাদেয় হয়ে যায়'। 
হাসান বসরী রহিমাহুল্লাহ বলেন-__“ইলম দুই প্রকারঃ এক প্রকার ইলম 
মানুষের জিহ্বার সাথে সম্পৃক্ত। এই ইলম মানুষের বিপক্ষ-দলিল হিসেবে 
গণ্য (অর্থাৎ মানুষের জন্য ক্ষতিকর) ৷ যেমন হাদিসে আছে রাসুল সাল্লাল্লাহু 
. আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন, “কুরআন, হয়তো তোমার পক্ষে অথবা 


[৫] সহিহ বুখারি ১০০ 
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বিপক্ষে" | ৬ 


আরেক প্রকার ইলম মানুষের কলব-সংশ্লিষ্ট। এ 

তবে সবপ্রথম উঠিয়ে নেওয়া হবে এই উপাদেয় ই হলো উপাদেয় ই 

মিশে যায় এবং তাকে পরিশুদ্ধ করে। পরিশেষে বাকি থাকবে ভিন সবে 

ইলম মানুষ তা তাছিল্যের সাথে গ্রহণ করবে। সে অনুযায়ী আমল 

মানব সভ্যতার ওপর বন নিঃশেষ হয়ে যাওয়ার দ্বারা তখন সবদিক 
র ওপর কিয়ামত সংঘটিত হবে’ । এ 


[৬] সহিহ মুসলিম ২২৩ 
৮ A> mm শপ 
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আল্লাহ্‌ তায়ালা বলেছেন__ 


০5535 58 a Fs sad Ed 


‘নিশ্চয়ই কৰ্ণ; চক্ষু ও অন্তর এগুলোর প্রত্যেকটি সম্পর্কে জিজ্ঞাসা 
' করা হবে’ 19 


কলব, সমস্ত অঙ্গের জন্য কাযনিবহিক শাসকের ন্যায়। তার নির্দেশনা 
অনুযায়ী সবাই চলে। সে নিজ ইচ্ছামতো এসব ব্যবহার করে। সমস্ত অঙ্গই 
তার অধিনস্ত এবং আওতাধীন ৷ কাজেই সমস্ত অঙ্গ প্রত্যঙ্গের বিচ্যুতি এবং 
অবিচলতা নির্ভরশীল কলবের অবিচলতা ও বিচ্যুতির ওপর । এই বাস্তবতাই 
রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম ব্যক্ত করেছেন নিম্োক্ত ভাষায়ঃ 


শুনে রাখো, শরীরের মধ্যে একটি মাংসখণ্ড রয়েছে। তা ঠিক থাকলে পুরো 


শরীর ঠিক থাকে । আর তা বিপথে গেলে গোটা শরীর বিপথে যায় । মনে 
রেখো, তা হলো কলব।'।২ 


কলব হলো পুরো শরীরের রাজা । শরীর তার সমস্ত আদেশ বাস্তবায়ন 
করে। তার জন্য যত উপটৌকন আসে, যেমন কামনা বাসনা লোভ লালসা 
, সবকিছুই শরীর গ্রহণ করে। কলব থেকে কোনো আদেশ ও 


সংকল্প জারি না হওয়া পযন্ত শরীর কোনো কাজেই অবিচল থাকতে পারে 
[১] সুরা ইসরা ৩৬ 
[২] সহিহ বুখারি ৫২ 
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না। তাই পুরো শরীরের ব্যাপারে কলবকে জিজ্ঞাসাবাদ করা হবে. 
প্রত্যেক দায়িত্বশীল তার অধিনস্তদের ব্যাপারে জিজ্ঞাসিত হটে কৌন 
কলব যেহেতু এতো গুরুত্বপূর্ণ, তাই আল্লাহ্‌ওয়ালাগণ তাকে a 
ও পরি করার প্রতিই অধিক মনোযোগ দিয়েছেন। তার রোগ : 
প্রতিষেধক নিয়েই গবেষণা করেছেন ধামিক তাপসগণ । ie 


কুলবের প্রকারভ্ডেদ 
কলবের মাঝে জীবন মরণ উভয় গুণই বিদ্যমান । সে দিক বিবেচনায় 


কলবকে তিন ভাগে ভাগ করা হয়ঃ ১- 
কলব। ৩- অসুস্থ কলব। উনার 
১- সুস্থ ও নিরাপদ অন্তর 
কিয়ামতের দিন ভয়াবহতা ৫ 
থকে আল্লাহ্‌ তায়ালার 
PEM GN বু fe ১ 
যেদিন সন্তানসন্ভতি এবং কোনো এ 
কেবল সে 
ধড়া যে আল্লাহর কাছে উপস্থিত রাস 
সুস্থ অন্তর কী? 


সুই অন্তর হলো ওই অন্তর, যা আল্লাহ্‌ তায়া 
4৯48৮484551, আদেশনিষেধবিরোধী 
5 র সমস্ত সংশয় থেকে পবিত্র। আল্লাহ্‌ দা থেকে যুক্ত র 
থেকে নিরাপদ । তাঁর রাসূল ছাড়া অন্য কারও ছাড়া অন্য কার fi 
তার দাসত্ব আল্লাহ্‌ তায়ালার জন্য একনিষ্ঠ । ইচ্ছায় সুসনণ ১188 
বিনয়ে, তাওবায়, ভয়ে, আশায় । তার সমস্ত কাজ ৬1 আালোবাসায় জা 
সে ভালোবাসলে, আল্লাহর জন্য বাসে। ঘৃণা কলে অনয কয় 

জন্যই ঘৃণা 


[৩] সুরা শুয়ারা ৮৯ 
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করে। দান করলে আল্লাহর জন্য দান করে। আল্লাহর জন্যই নিষেধ করে 
যদি নিষেধ করে। এতটুকুতেই সে ক্ষান্ত হয় না; বরং আল্লাহর রাসুলের 
বিপরীত সমস্ত শক্তি ও ক্ষমতার আনুগত্য ও দাসত্ব থেকে মুক্ত ও স্বাধীন 
থাকে। তার অভিলাষকে রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লামের সাথে 
এমনভাবে যুক্ত করে যে, একমাত্র তাঁরই অনুসরণ অনুকরণ করে। কথায় 
কাজে আকিদা বিশ্বাসে আপোষহীন । তাঁর বিপরীত কোনো কথা বলে না, 
কোনো কাজ করে না ও কোনো আকিদাও লালন করে না। এই হলো সুস্থ 
অন্তরের পরিচয়। আল্লাহ্‌ তায়ালা বলেন_ 
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‘হে মুমিনগণ, তোমরা আল্লাহ ও তাঁর রাসুলের সামনে কোনো কিছু 

এগিয়ে দিও না’ (অর্থাৎ তাদের আগে কোনো সিদ্ধান্ত নিও না; 

তাদের বিরোধিতা করো না)।" ৪! 


২-মৃ অন্তর 


এটা সুস্থ অন্তরের পরিপূর্ণ বিপরীত । সে তার রবকে চেনে না। তাঁর আদেশ 
অনুযায়ী চলে না । তাঁর ভালোবাসা ও সন্তুষ্টি অর্জনের চেষ্টা করে না। বরং 
সে নিজ কামনা ও ভোগবিলাস নিয়েই সন্তুষ্ট থাকে; এতে তার রব সন্তুষ্ট 
কি রুষ্ট তা দেখার কোনো কসরত করে না। সে গাইরুল্লাহ'র দাসত্ব করে। 
ভালোবাসলে নিজের কামনা অনুযায়ী ভালোবাসে । ঘৃণা করলে নিজের 
প্রবৃত্তির জন্য ঘৃণা করে । দান করলে নিজের বাসনা অনুসারে দান করে। 
নিজের ঝোঁক অনুযায়ী নিষেধ করে, যদি নিষেধ করে। তার কামনাই তার 
কাছে তার রবের চেয়ে অগ্রাধিকারপ্রাপ্ত এবং প্রিয় । কামনা তার পথিকৃৎ, তার 
সেনাপতি হলো প্রবৃত্তি। মূর্খতা তার চালক, তার বাহন হলো উদাসীনতা । 
সে তার পার্থিব লক্ষ্য অর্জনের চিন্তায় বিভোর । দুনিয়ার ভালোবাসা এবং 
প্রবৃত্তির নেশায় বুঁদ । দূর থেকে তাকে আল্লাহ্‌ এবং পরকালের দিকে আস্থান 

করা হয়, সে আহ্বানকারীর ডাকে সাড়া দেয় না; বরং প্রত্যেক অবাধ্য নিকৃষ্ট 

শয়তানের অনুসরণ করে। দুনিয়াকে ঘিরেই তার সুখ দুঃখ আবর্তিত। 

[৪] সুরা হুজুরাত ১ 

এ ব্য 
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বাতিল ও মিথ্যার প্রতি প্রবৃত্তির তাড়নায় সে অন্ধ এবং বধির। 


এ ধরণের অন্তঃকরণ বিশিষ্ট ব্যক্তির সাথে মেলামেশা করা একটি রোগ। 
তার সাহচর্য একটি বিষ। তার সঙ্গের ওপর নাম ধ্বংস । 


৩-জ্সমুস্থ অন্তর 
অসুস্থ অন্তর হলো এমন অন্তর যার মধ্যে জীবনের কিছু আভা রয়েছে। 
আবার কিছু অসুস্থতাও বিদ্যমান। সে একবার জীবনের দিকে ছোটে। 
আরেকবার ধাওয়া করে অসুস্থতার পেছনে । কোনো একটি দিক তার মধ্যে 
স্থির হয় না। তার মধ্যে জীবনের উপকরণ রয়ছে কিছু। যেমন আল্লাহ 
তীর ওপর ভরসা ইত্যাদি। পক্ষান্তরে কামনার ভালোবাসা, প্রবৃত্তির 
অগ্রগামিতা, বাসনা অর্জনে লালসা, হিংসা, অহমিকা. দম্ভ- এসব তার 
রোগের উপকরণ । যুগপৎ তার ধ্বংস এবং নিষ্ক্রিয় হওয়ার ধাতু । সে 

২ ং এ য়াং দুজন 
নিমন্ত্রণকারীর ন কাছে বাধিতঃ একজন তাকে আল্লাহ্‌, রাসুল এবং আখিরাতের 


পরজন তাকে ইহকালিন জীবনের 
সেনিজ র দাওয়াত দেয়। 
সি গ্রহণ করে। প্রতিবেশীকে জড়িয়ে নেয় 


প্রথম অন্তর উজ্জীবিত, বিনয়ী, সতর্ক এব; 
ও মৃত। তৃতীয় অন্তর অসুস্থ; তি দ্বিতীয় অন্তর শুষ্ক, নির্জীব 


কিংবা ধ্বংসের সাগরে ডুব দেবে তা নিরাপদের দিকে ধাবিত হবে 


ক্লবের স্মুস্থৃা 


মানুষের অন্তর অসুস্থ হয় । অসুস্থতা 
কখনো কখনো তা অন্ধাবঃ আকার 
ধাৰন করতে পারে না । ধারণ করে। তবে মানুষ 
০৯ বলা হয়_ কোনো মুসলমানের এমনকি এক সময় অন্তর 
এ করা। এটি নিন্দিত।  লশিশো নিয়ামত | | 
[৬] কিবর তথা অহমিকা বলা হয়ঃ আ পিখেতাঅ 
তাচ্ছিল্য করা এবং তাদের ওপর নিজেকে বড় মদের পন অহংকার এন 
I প্রদর্শন 
করা, তাদের 
ঃ তুচ্ছ 
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মারা যায় কিন্ত ব্যক্তি তার মৃত্যু সম্পর্কে থাকে অনবগত 

কিংবা মৃত্যুর কিছু নিদর্শন হলোঃ গোনাহের আঘাতে তি 

সত্য সম্পর্কে অজ্ঞতা এবং নিজের ভ্রষ্ট আকিদা তাকে ব্যথিত না ওয়া 
অন্তর যদি জীবিত থাকতো, তাহলে তার ওপর মন্দের আগমন এবং ত ৬ 
সম্পকে অজ্ঞতার কারণে সে ব্যথা ও আক্ষেপ অনুভব করতো । ও 


আবার কখনো কখনো সে রোগের কথা অনুভব করতে পারে কিংবা ধষধ 
গ্রহণ করার পর তার তিক্ততা তার কাছে প্রকট অসহ্য লাগে, তখন সে 
ওষধের কষ্ট ফেলে দিয়ে রোগের ওপর অবশিষ্ট থাকাকেই প্রাধান্য দেয়। 


কলবের আরও একটি ব্যাধি হলো, সে উপাদেয় খাদ্য পরিহার করে 
ক্ষতিকর খাবার গ্রহণ করে। উপকারী ওষধ বাদ দিয়ে আঁকড়ে ধরে 
অনিষ্টকর রোগকে । পক্ষান্তরে সুস্থ অন্তর অনিষ্টকর মন্দ খাবারের চেয়ে 
আরোগ্যকর উৎকৃষ্ট খাবারকেই অগ্রাধিকার দেয়। কলবের জন্য সবচেয়ে 
উপকারী খাবার হলো ঈমানের খাবার এবং সবচেয়ে কার্যকরী উষধ হলো 
কুরআনের ওষধ। 


কৃল্বের সুস্থভার আলামগমমূদ্ 

দুনিয়াকে সর্বতভাবে ত্যাগ করে আখিরাতের বাহনে অবগাহন করা। 
পরকালে এমনভাবে নিবিষ্ট হওয়া কেমন যেন সে সেখানেরই বাসিন্দা, 
সেখানেই তার আবাসস্থল । তার অবস্থা এমন হয় যে, সে এই দুনিয়ায় 
এসেছে মুসাফির হিসেবে; প্রয়োজন পূরণ হলেই পুনরায় ফিরে যাবে আপন 
নীড়ে, নিজ দেশে। রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম আবদুল্লাহ বিন 
উমর রদিয়াল্লাহু আনহুমাকে বলেছেন_ 

চি এমনভাবে অবস্থান করো, যেন তুমি মুসাফির কিংবা 

একজন পথিক মাত্র' | 14 
পক্ষান্তরে কলব যখন অসুস্থ হয়, তখন সে ইহজীবনকে প্রাধান্য দেয়। 


এখানেই নিজের আবাসস্থল বানিয়ে নেয়। এখানকার অধিবাসী হয়ে থেকে 
যেতে চায় চিরস্থায়ী । 


[৭] সহিহ বুখারি ৬৪১৬ 
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কলবের সুস্থতার আরও একটি আলামত হলোঃ সে তার অধিকারীর ওপর 
ক্রমাগত চাপ সৃষ্টি করতে থাকে, যতক্ষণ না সে আল্লাহর দিকে প্রত্যাবর্ধয 
করে এবং তাঁর দিকে সম্পূর্ণরূপে অভিনিবেশ গ্রহণ করে। আল্লাহ 
তায়ালার সাথে এমনভাবে মগ্ন হয়ে যায়, যেমনটা পাগল প্রেমিক তার 
্রেমাম্পদের প্রতি হয়ে থাকে। আল্লাহর ভালোবাসা গ্রহণ করে সে অন্য 
সমস্ত ভালোবাসাকে ত্যাগ করে। তাবৎ দুনিয়ার স্মরণ ছেড়ে তাঁর স্মরণেই 
্যাননিবিষ্ট থাকে । সব কিছুর সেবা ছেড়ে তার সেবায় আত্মনিয়োগ করে। 


অন্তরের সুস্থতার একটি নিদর্শন হচ্ছেঃ যদি তার প্রাত্যহিক কোনো অজিফা 
কিংবা কোনো সওয়াবের কাজ হাতছাড়া হয়ে যায়, তখন সে তার জন্য 
এমনভাবে ব্যথিত হয় যে, লোতী কৃপণ লোক তার মূল্যবান সম্পদ হারালে 
অতোটা ব্যথিত হয় না। 


আরও একটি আলামত হলো__সে সেবা করার জন্য উদগ্রীব হয়ে যায় 
স্পট আল্লাহর খেদমত করতে পেরে যার অন্তর 
পল ৭ সেবায় খুশি হয়। যার চোখ আল্লাহেত শীতল 
সকলেরই চোখ শীত হয়’ । 

আরেকটি নিদশনি হলোঃ তার যাবতীয় চিন্তা এক কথার ওপর আবর্তিত 


২ আর তা হলো, সবর্দা আল্লাহর ইবাদতে মগ্ন থাকা 
| 


অনুরূপ অত্যন্ত কৃপণ লোক তার সম্পদের 

তার চেয়েও নিজের ৭ ওপর যত 

তদ্রপ একটি সর প্রতি বগ হব. এটি লে 
চিন্তা ভাবনা তার থেকে দূরে ভেসে যায়। সে নামডীয়, তখন দুনিয়ার সমস্ত 
আরাম এবং আনন্দ খুঁজে পায়। নামাযের মধ্যে শান্তি প্রশান্তি 


অবিরাম তার 
করতে কখনো বিরক্ত হয় না। তাঁর সেবা :  গবের জিকির কর 
নারির দের Be bt না; তৰে হয় না। 
গণ করিয়ে দেয় এবং তাঁর পথের দিশা দা এ! যারা তাকে 
দান করে তাকে তাঁর 


IRS পরিশুদ্ধ কৃন্সব| 
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একমাত্র বন্ধুত্ব গড়ে তোলে । 

আমল করার চেয়ে আমল শুদ্ধ করার প্রতি তার অধিক মনযোগী হওয়া। 
ইবাদতে ইখলাস অর্জন করার আগ্রহ, দ্বীনের জন্য শুভাকাঙ্গী হওয়া 
নিরবচ্ছিন্ন দীনের ওপর অবিচলতা, দয়া ইত্যাদির প্রতি সচেষ্ট থাকা 
যুগপৎ নিজের ওপর আল্লাহ্‌ তায়ালার অপার নিয়ামত এবং তাঁর প্রতি 
নিজের ক্রুটির কথা অকপটে স্বীকার করা ইত্যাদিও অন্তর সুস্থ হওয়ার 
অনবদ্য কিছু নিদর্শন । 


অন্তরের ওপর আপতিত বিপদ অনেক । তার মধ্যে সবচেয়ে ভয়ঙ্কর 
হচ্ছে দুটি। ১- কামনা ও প্রবৃত্তি। ২-সংশয় ও সন্দেহ। প্রথমটি নিয়ত 
ও অভিলাষকে নষ্ট করে দেয়। আর দ্বিতীয়টি ইলম ও আকিদা-বিশ্বাসকে 


ংস করে দেয়। 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন 


‘চাটাই বুননের মতো এক এক করে ফিতনা মানুষের অন্তরে 
আপতিত হয়। যে অন্তরে তা গেথে যায়, সেখানে একটি কালো দাগ 
পড়ে যায়। আর যে অন্তর তা প্রত্যাখ্যান করে, তার মধ্যে একটি 
সাদা দাগ পড়ে । তখন অন্তর দুই ধরণের হয়ে যায়। একটি হলো 
গাঢ় কালো উল্টানো সাদা মিশ্রিত কলসির ন্যায়; তার প্রবৃত্তির মধ্যে 
যা প্রবেশ করেছে তা ছাড়া ভালো-মন্দ কিছুই বুঝতে পারে না। 
আরেকটি অন্তর হলো শুভ্র অন্তর; যতদিন আসমান জমিন থাকবে, 
ততদিন সেখানে কোনো ফিতনা ক্ষতি করতে পারবে না ।' 1» 


উক্ত হাদিসে রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম কলবকে দুই ভাগে 

বিভক্ত করেছেন। এক প্রকার হলো এমন কলব, যে কোনো ফিতনা তার 

ওপর আপতিত হলেই সে তা স্পঞ্জের ন্যায় চুষে নেয়। ফলে তার অন্তরে 

একটি কালো দাগ পড়ে যায়। এভাবে সে একের পর ক্রমাগত ফিতনা চুষে 
পর্দকনব OO 


[৮] সহিহ মুসলিম ২৬৪ 
Scanned with CamScanner 


নিতে থাকে। এক পায়ে তা গাঢ় কৃষ্ণ বর্ণ ধারণ করে এবং উলটে যায় 
যেমন কলসি ভূপাতিত হয়ে উল্টে যায়। যখন তা কালো হয় এবং উন 
যায়, তখন তার মধ্যে দুটি গুরুতর ভয়ংকর রোগ আক্রমণ করে, যা তাকেও 
ধ্বংসের বিবরে নিক্ষেপ করে। একটি রোগ হলোঃ সত্য ও ন্যায় তার কাছে ্‌ 
সংশয়পূর্ণ হয়ে যায়। ফলে সে ভালো মন্দের মাঝে কোনো পার্থক্য করতে : 
পারে না। আবার কখনো এই রোগ তার মধ্যে এমনভাবে প্রোথিত হয় 
যে, সে সত্যকেই মিথ্যা এবং মিথ্যাকে সত্য বলে বিশ্বাস করতে থাকে। 
সুন্নতকে বিদআত, বিদআতকে সুন্নত; হককে বাতিল, বাতিলকে হক বলে 
নির্ধারণ করতে থাকে । 

আর দ্বিতীয় রোগটি হলো, রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লামের 
আনিত শরীয়তের ওপর নিজের কামনাকে অগ্রাধিকার দিয়ে দেয়। তাঁর 
অনুসরণের চেয়ে প্রবৃত্তির অনুসরণকে প্রাধান্য দেয়। 

কলবের দ্বিতীয় প্রকার হলোঃ শুভ্র সাদা একটি অন্তর । ঈমানের নূর সেখানে 
প্ৰজ্বলিত হয়। বিশ্বাসের বাতি তাকে করে দেয় আলোকিত । তাই কোনো 
ফিতনা তাকে আক্রমণ করতে চাইলে, কালবিলম্ব না করে সে তা প্রত্যাখ্যান 


করে এবং তা গ্রহণ করতে অস্বীকৃতি জানায়। ফলে তাঁর উজ্জ্বলতা এবং 
আলো ক্রমান্বয়ে আরও প্রখর ও আভাময় হতে থাকে। 


করে এবং আল্লাহ্‌ তায়ালার আদেশের রবি ত EL ৪৮৬ 
গুনাহ অসুস্থতা বৃদ্ধির প্রধান কারণ । বাসনায় ডুবে যায়। 
ইবনে মুবারক রহিমাহুল্লাহ বলেন-__ ৃ 
'আমি গুনাহকে দেখেছি অন্তরসমূহকে ] 
কারণে কখনো লাঞ্ছিতও হতে হয় ।” নিশ্বাণ করে দেয়। গুনাহা স্তর 


‘গুনাহ পরিত্যাগ করা অন্তরের জন্য সঞ্জীবনী 
তোমার নিজের জন্য কল্যাণকর ।' ব্ধপ। গুনাহ না করাই 


EES ===" 


Scanned with CamScanner 


সুতরাং যে চায়, নিজের অন্তর, নিজের জীবন নিরাপদ 


অপরিহার্য হলো, নিজের অন্তরকে এই বিষের প্রভাব কুক, তার জন্য 


প্রভাব থেকে মুক্ত রাখা। 


সজাগ থাকা । আর যদি কদাচিৎ ভুলে একটু 
তখন তাওবা ইস্তিগফার এবং বিষ নষ্টকারী নেককাজ দ্বারা তার 
করা আবশ্যক । 


কলবের চারটি বিষ দ্বারা উদ্যেশ্য হলো-_১- অতিরিক্ত কথা বলা। ২. 
অন্যায় দৃষ্টিক্ষেপ। ৩- অতিরিক্ত আহার এবং ৪- অতিরিক্ত মেলামেশা। 
এই চারটি বিষ অধিক প্রসিদ্ধ এবং কলবের জীবনে অধিক প্রভাব বিস্তার 
করে। নিম্নে প্রতিটি আলাদা আলাদা একটু বিস্তারিত আলোচনা করা হলো। 


অতিরিক্ত কথা 


আনাস রদিয়াল্লাহু আনহু রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম থেকে 
বর্ণনা করে বলেন__ 


‘কোনো ব্যক্তির ঈমান স্থির হবে না, যদি তার কলব স্থির না হয়। 
আর তার কলব স্থির হবে না, যদি না তার জিহ্বা স্থির হয়।” ৯ 


উক্ত হাদিসে ঈমানের স্থিরতাকে অন্তরের স্থিরতার সহিত জুড়ে দেওয়া 
হয়েছে। অতঃপর অন্তরের স্থিরতার জন্য জিহ্বার স্থিরতাকে শর্ত করা 
হয়েছে। সুতরাং জিহ্বা নিয়ন্ত্রণ করা এবং অতিরিক্ত কথা বলা থেকে বিরত 
থাকা আবশ্যক । 


অন্য এক হাদিসে ইবনে উমর রদিয়াল্লাহু আনহুমা থেকে বর্ণিত আছে, তিনি 
বলেন_ ‘আল্লাহর জিকির ব্যতীত তোমরা বেশি কথা বলো না; কেননা 
আল্লাহর জিকির ছাড়া অধিক কথা বললে অন্তর কঠোর হয়ে যায়। আর 
আল্লাহ্‌ তায়ালা থেকে সবচেয়ে বেশি দূরে থাকে কঠোর হৃদয়ের লোকই 


৯] মুসনাদে আহমাদ ১৩০৪৮; তবরানি ১০৪০১ 
[১০] জামে' তিরমিজি ২৪১১ চি 


Scanned with CamScanner 


উমর বিন খাত্তাব রদিয়াল্লাহু আনহু বলেন-_'যে বেশি কথা বলবে ত 
স্থলন হবে বেশি। যার স্থলন বেশি হবে, তার গুনাহ হবে বেশি। আর যা 
গুনাহ হবে বেশি, তার জন্য জাহান্নামের আগুনই অধিক উপযুক্ত |” ১ | 


মুয়াজ রদিয়াল্লাহু আনহুর একটি দীর্ঘ হাদিসে রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহ 
ওয়া সাল্লাম বলেন__ | 


‘আমি কি তোমাকে সব কিছুর সার বলে দেবো নাঃ মুয়াজ রদিয়াল্লাহ্‌ 
আনহু বলেন, আমি বললাম, অবশ্যই ইয়া রাসূলাল্লাহ । তখন রাসূল 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম তার জিহ্বা ধরে বললেন, ‘এটি 
নিয়ন্ত্রিত রাখো'। আমি জিজ্ঞেস করলামঃ ইয়া রাসূলাল্লাহ, “আমরা 
যে কথাবার্তা বলি, সেজন্যও কি আমাদের জিজ্ঞাসাবাদ করা হবে?' 
নাদ লাহ আলাইহি ওয়া সাল্লাম বললেন, ‘হে মুয়াজ, তোমার 
সম্তানহারা হোক! মানুষকে কেবল জিহ্বার উপার্জনের 
অধোমুখে জাহান্নামে নিক্ষেপ করা হবে Yl 


জি্বার উপা্জন' দ্বারা উদ্যেশ্য হলো, হারাম কথাবার্তার প্রতিদান ও শান্তি 
কেননা মানুষ তার কথাবার্তা দ্বারা সওয়াব ংগুনাহের বীজ রোপণ করে। 
কেয়ামতের দিন এর ফসল কাটবে। সুতরাং যে ভালো কথা বা কাজ রোপণ 


‘যে দুটি অঙ্গ মানুষকে বেশি পরিমা 
মুখওলজ্জাস্থান "১৩ “জাহান্নামে নিয়ে যাবে তা হলোঃ 


আবু হুরাইরা রদিয়াল্লাহু আনহু থেকে অন্য 5 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম বলেছেন-_  বপনায় আছে যে, রাসূল 


[১১] তাখরিজুল ইহইয়া, ইরাকী ৩/১৩৭ জামে সগির, সূয়ুতি ৮৯ 
[১২] জামে তিরমিজি ২৬১৬, মুস্তাদরাক, হাকিম ২/৪১২ bs 
[১৩] জামে তিরমিজি ২০০৪ 


EEDA er কলব।| | 


Scanned with CamScanner 


“মানুষ এমন অনেক কথা বলে, যাকে সে 
করে না। অথচ এজন্য তাকে সত্তর বছর জাহান্নামে 
হবে৷ 


মুক্তি কোন পথে? রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি জয়া ম বলের 


“নিজের জিহবাকে নিয়ন্ত্রণ করো ৷ নিজের বাড়িতেই অবস্থান করো। 
নিজের গুনাহের জন্য ক্রন্দন করো ।"১৫ ূ 


অসুবিধা মনে 
অবস্থান করতে 


রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন__ 


না), আমি তার জন্য জান্নাতের জামিন হব | [১৬] 


আবু হুরাইরা রদিয়াল্লাহু আনহু থেকে বর্ণিত, রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়া সাল্লাম বলেছেন__ 


“যে ব্যক্তি আল্লাহ্‌ এবং আখিরাতের দিনের ওপর বিশ্বাস রাখে, সে | 
যেন ভালো কথা বলে, অথবা চুপ থাকে ।" ১৭! 


উক্ত হাদিসে রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম ভালো কথা বলার 
আদেশ দিয়েছেন, অন্যথায় চুপ থাকতে বলেছেন। সুতরাং কথা হয়তো 
ভালো হবে, তাহলে বান্দা সে ব্যাপারে আদিষ্ট । আর যদি ভালো না হয়, 
তাহলে বান্দা সেক্ষেত্রে চুপ থাকতে আদিষ্ট। 

উম্মে হাবিবা রদিয়াল্লাহ্‌ আনহা রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সালা, 
থেকে বণনা করে বলেন__ 

_| ‘মানুষের প্রতিটি কথা তার জন্য অপকারী, উপকারি নয়। ত | 


[১৪] জামে তিরমিজি ২৩১৪; ইবনে মাজা ৩৯৭০ 
[১৫] তিরমিজি ২৪০৬; রিয়াদুস সালিহিন ১৫২৮ 
[১৬] সহিহ বুখারি ৬৪৭৪ 


[১৭] সহিহ বুখারি ৬০১৮ টা 
পরিশুদ্ধ রলব ক 


Scanned with CamScanner 


সৎকাজের আদেশ, অসৎ কাজের নিষেধ এবং আল্লাহ্‌ তায়ালার 
জিকির তার জন্য লাভদায়ক ৷ ১৮ | 


উমর বিন খাত্তাব রদিয়াল্লাহ্‌ আনহু একবার আবু বকর রাদিয়াল্লাহু আনহু 
কাছে গেলেন। দেখলেন, তিনি তাঁর হাত দিয়ে নিজ জিকা টানছেন উই 
রদিয়াল্লাহু আনহু বললেন, “থামুন, আল্লাহ্‌ আপনাকে ক্ষমা করুন'। আং 
বকর রদিয়াল্লাহু আনহু বললেন, “এর জন্যই যত বিপদ ঘটেছে’ ।”1১ 
আবদুল্লাহ বিন মাসউদ রদিয়াল্লাহু আনহু বলেন, “ওই আল্লাহর শপথ, যিনি : 
ছাড়া কোনো ইলাহ নেই। আমার জিহ্বা ছাড়া অন্য কোনো জিনিষের এতে 
অধিক দীর্ঘ কয়েদখানার প্রয়োজন নেই’ । 
তিনি বলতেন_-“হে জিহ্বা, ভালো কথা বল, তাহলে লাভবান হবে। মন্দ 
কথা থেকে চুপ থাকো, তাহলে অপমানের হাত থেকে বেঁচে যাবে’ 
আবু হুরাইরা রাদিয়াল্লাহু আনহু ইবনে আব্বাস রদিয়াল্লাহু 

ব রদিয়াল্লাহু আনহু থেকে 
বর্ণনা করেন যে, তিনি বলেছেন, “কিয়ামতের দিন মানুষের শরীরের কোনো 
দারা ভাল চেয় অধিক জুদ্ধ এবং রাগান্বিত হবে না। তবে যে তার 
রানে বলেছে কিংবা কল্যাণকর কিছু লিখিয়েছে সে নিরাপদে 
হাসান বসরী রহিমাহল্লাহ বলেন_'যে নিজের 
সে তার দ্বীনকেই অনুধাবন করতে পারে নি'। 
জ্বর সবচেয়ে লঘু রোগ হলো অনর্থক কথা বলা 
রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম এভাবে ৷ এই বিপদের ভয়াবহতা 

“ব্যক্তির ইসলামের ু ই করেছেন যে__ 

] 


জিন্বাকে নিয়ন্ত্রণ করে না, 


আবু উবাইদা, হাসান বসরী রহিমাহল্লাহ 
| ূ “পাছপ্লাহ থেকে বণ: 
[১৮] জামে তিরমিজি ২৪১২ অন্যতম একটি কারণ 


[১৯] জামে সগির, সুয়ুতি ৫/৩৬৭; সহিহুত তারগিব 
[২০] জামে তিরমিজি ২৩১৭; ইবনে মাজাহ ৩৯৭৬ ' মানি ২৮৭৩ 


HE পরশ কলব 


Eb) 


Scanned with CamScanner 


বান্দার আল্লাহ্‌ তায়ালা থেকে গাফেল হয়ে অনর্থক কাজে ব্যস্ত হয়ে পড়া’ । 


সাহল রহিমাহুল্লাহ বলেন_-“যে অনর্থক কথা বলে, সে সত্য কথা বলার 
সুযোগ থেকে বঞ্চিত হয়।' 


এই যদি হয় জিহ্বার সবচেয়ে লঘু বিপদের ক্ষতির পরিমাণ, তাহলে গীবত 
চোগলখুরি, অশ্লীল অন্যায় কথা, দুমুখো কথা, ঝগড়া, বিবাদ, বিতর্ক 
গান গাওয়া, মিথ্যা বলা, অযথা তারিফ করা, ঠাট্টা বিদ্রপ করা, অধিকাংশ 
কথায় ভুল করা ইত্যাদি প্রকাণ্ড প্রকাণ্ড বিপদের ক্ষতি কী পরিমাণ হতে 
পারে তা সহজেই অনুমেয়! এসব বিপদ ব্যক্তির জিহবায় আপতিত হয়ে 
তার অন্তরকে নষ্ট করে দেয়। ফলে দুনিয়ার সুখ শান্তি বিনষ্ট হয় এবং 
আখিরাতের সফলতা ও নিষ্কৃতির হয়ে যায় বিনাশসাধন। আল্লাহ্‌ আমাদের 
সকলকে হেফাজত করুন। আমিন। 


অল্যায় দৃষ্টিপান্ড 
অন্যায় দৃষ্টিপাত দ্বারা কোনো জিনিষের সৌন্দর্য অন্তরে প্রবেশ করে। 
দর্শকের অন্তরে জায়গা করে নেয় দৃষ্ট জিনিষের একটি অবয়ব। ফলে 
উৎপাদন হওয়া শুরু হয় অন্তরে পচন সৃষ্টির অনেক উপাদান । নিম্নে তার 
মধ্য থেকে কিছু উল্লেখ করা হলো__ 


১- রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন__ 


‘দৃষ্টি শয়তানের একটি বিষাক্ত তির। সুতরাং যে আল্লাহর ভয়ে 
নিজের চোখকে সংযত রাখবে, আল্লাহ্‌ তায়ালা তার অন্তরে একটি 
(অপার্থিব) আনন্দ সৃষ্টি করে দেবেন । কেয়ামত দিবস পযন্ত সে তা 
উপভোগ করবে ৷’ 1২১ 


২- দৃষ্টির চোরাপথ দিয়ে শয়তান প্রবেশ করে। উন্মুক্ত প্রান্তরে বাতাস 
যত দ্রুত প্রবেশ করে, শয়তান তার চেয়ে দ্রুত গতিতে দৃষ্টিপথে মানুষের 
অন্তরে প্রবেশ করে। দৃষ্টের আকৃতিকে রমণীয় করে উপস্থাপন করে এবং 
তাকে বানিয়ে দেয় একটি মূর্তি; কলব যার প্রতি নিবেদিতপ্রাণ হয়ে যায়। 


টি A 
(২১ মুসতাদরাক, হাকিম ৪/৩১৪; মুসনাদ, আহমদ ৫/২৬৪ ৰ 
পি 85585858888588888888585588-.........+.... এটা 


Scanned with CamScanner 


অতঃপর তাকে বিভিন্ন প্রতিশ্রুতি, আশা ও ভরসা দেয়। এভাবে উ 
অন্তরে কামনার আগুন ্বালিয়ে দেয় এবং উক্কে দেয় গুনাহের ইন্ধন; মা 
দৃষ্টির মাধ্যমে ওই আকৃতি তার মনে প্রবেশ না করতো, তাহলে এসব 
কিছুই হতো না। 

৩- দৃষ্টির অবাধ ব্যবহার অন্তরকে উদাসীন করে দেয়। সে তার কল্যাণকর 
বিষয়গুলো ভুলে যায়। মঙ্গল এবং কলবের মাঝে প্রতিবন্ধক হয়ে দাঁড়ায় 
কাজেই অন্তর শিথিল হয়ে পড়ে এবং উদাসীনতা ও প্রবৃত্তির খাঁদে পড়ে 
যায়। আল্লাহ্‌ তায়ালা বলেন_ | 


“এমন লোকের আনুগত্য করো না যার অন্তরকে আমার স্মরণ থেকে 
উদাসীন করে দিয়েছি, যে নিজের প্রবৃত্তির অনুসরণ করে এবং যার 
কাজই হচ্ছে সীমা লঙ্ঘন করা ।"1২২ 


দৃষ্টির কারণে আয়াতে বর্ণিত তিনটি অনর্থ সৃষ্টি হয়। 


হৃদ-বিশেষজ্ঞরা বলেন, চোখ এবং অন্তরের মাঝে একটি পথ এবং জানালা 
আছে। তাই যখন চোখ নষ্ট এবং বিকৃত হয়ে যায়, অন্তরও নষ্ট এবং বিকৃত 
হয়ে যায়। তখন তা পরিণত হয় একটি ডাস্টবিনে; যেখানে সমস্ত নাপাকি, 
ময়লা এবং আবর্জনা নিক্ষেপিত হয় 


৪- দৃষ্িক্ষেপের কারণে আল্লাহর অবাধ্যতা হয়। আল্লাহ তায়ালা আদেশ 


“মুমিনদের বলুন, তারা যেন তাদের অবনত তাদের 
গুপ্তাঙ্গের হেফাজত করে। এটি তাদের বসত রাখে এবং 
সহায়ক ৷ তার যা কিছু করে আল্লাহ সে সম্পর্কেসম্যক ত অধিক 

| ৩ 


[২২] সুরা কাহফ ২৮ 
[২৩] সুরা নূর ৩০ 


Scanned with CamScanner 


দুনিয়ায় আল্লাহ্‌ তায়ালার আদেশ মান্য না করে কেউ সুখী হতে পারে না। 


অনুরূপ আখিরাতেও বান্দার মুক্তির কোনো উপায় নেই 
lho আল্লাহ্‌ তায়ালার 


৫- দৃষ্টির মাধ্যমে অন্তরে অন্ধকারের আবরণ পড়ে যায়। অনুরূপ দৃষ্টিকে 
ছড়িয়ে দেন। আল্লাহ্‌ তায়ালা তাঁর পূর্বেক্তি আদেশ, দৃষ্টি অবনত রাখার 
আদেশ (সুরা নূর ৩০), এর পরেই উল্লেখ করেছেন নুরের আয়াত। আল্লাহ 
তায়ালা বলেন__ . | 


‘আল্লাহ্‌ আসমান জমিনের নূর । তাঁর নুরের উপমা হলো যেন একটি 
দীপাধার, যাতে রয়েছে একটি প্রদীপ ।”1২ ূ 


আর যখন অন্তর আলোকিত হয়ে যায়, তখন চতুরদিক থেকে কল্যাণের 
দূতেরা তার দিকে আকৃষ্ট হতে থাকে। তদ্রুপ যখন তা অন্ধকারে পরিণত 
হয়ঃ তখন সবস্থান থেকে বিপদ ও অনিষ্টের মন্দ ছায়া তার দিকে লালায়িত 
হতে থাকে। 


৬- দৃষ্টিক্ষেপের কারণে অন্তর তার সত্য-মিথ্যা, সুন্নাহ-বিদআতের মাঝে 
পার্থক্য করার নিণয়ী শক্তি হারিয়ে ফেলে । কেমন যেন সে অন্ধ হয়ে যায়। 
আর যদি তা আল্লাহর জন্য অবনত রাখা হয় এবং হেফাজত করা হয়, 
তাহলে সেখানে সত্যের একটি আলোক তৈরি হয়, যার দ্বারা হক-বাতিল 
ন্যায়-অন্যায়ের মাঝে পার্থক্য নিরূপণ করা সহজ হয়ে যায়। 


আল্লাহর একজন নেককার বান্দা বলেছিলেন__“যে নিজের বাহ্যকে সুন্নাহর 
অনুসরণ দিয়ে এবং অভ্যন্তরকে অবিরত ধ্যানমগ্নতা দিয়ে গড়ে তুলবে, 
নিজের চোখকে হেফাজত করবে হারাম থেকে, অন্তরকে নিবৃত্ত রাখবে 
সংশয় থেকে এবং হালাল খাবার ভক্ষন করবে, সে অবশ্যই ফিরাসাহ তথা 
খোদাপ্রদত্ত অন্তদৃষ্টি অর্জন করবে ৷” 

যে ব্যক্তি নিজের চোখকে আল্লাহ্‌ তায়ালার নিষিদ্ধ বস্তু থেকে হেফাজত 
করবে, আল্লাহ্‌ তায়ালা তার অন্তরে অস্তদৃষ্টি ঢেলে দেবেন। 


[২৪] সুরা নূর ৩৫ 


Scanned with CamScanner 


জ্ভডিরিক্ত ভক্ষণ 


স্বল্প খাবার খেলে অন্তর দয়ার হয়, মেধাশক্তি প্রখর হয়, ক্রোধ এবং 
দুর্বল হয়। পক্ষান্তরে অধিক খাবার খেলে এর বিপরীত ফলাফল 
পায়। 


মিকদাম বিন মা'দিকারাব রদিয়াল্লাহু আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি 
আমি রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লামকে বলতে শুনেছি_ " 


মানুষ তার উদরের চেয়ে নিকৃষ্ট কোনো ভাণ্ড ভরে না। আদম 
সন্তানের জন্য এমন কিছু লোকমাই যথেষ্ট যা তার মেরুদণ্ড সোজা 
রাখতে পারে। আর যদি এর চেয়ে অধিক খেতেই হয়, তাহলে এক 


তৃতীয়াংশ খাদ্যের জন্য, এক তৃতীয়াংশ পানীয়ের জন্য এবং এক 
তৃতীয়াংশ শ্বাস-প্রশ্বাসের জন্য ।1২। 


বৃ 
টি 


অতিরিক্ত ভক্ষণ অনেকগুলো অনিষ্টের 


জন্য দায়ী। তা অঙ্গ প্রত্যঙ্গকে 
গোনাহের জন্য প্রলুন্ করে, ইবাদত এব ৪98 


ং শারীরিক সওয়াবের কাজ থেকে 


জনৈক 
তোমরা রোজা রেখে শয়তানের গতিপথ সংকীর্ণ বলেছিলেন, 
জনৈক সালাফ বলেছেন, “বনী কিছু হু দাও’ । 


হবে। ফলে অধিক নিদ্বা আগমন করবে আর % তাহলে বেশি 


’ গন করতে 
যাবে’ । t প্রচুর ক্ষতিগ্রস্ত হয়ে 
রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম এবং তাঁর 
৯ \ < 
[২৫] জামে তিরমিজি ২৩৮০; ইবনে মাজাহ ৩৩৪৯ সাহাবায়ে কেরাম 


পরিশুদ্ধ কবল 
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ন জন্য সবেত্তিম এবং পরিপর্ণ 
| জীবন ব্যবস্থাই নিবি করেছিলেন। আর এ জন্যই ইবনে উপ একটি 


অধিকাংশ সময় ক্ষুধার্ত থাকতেন । এটি যদিও খাবারের অনুপস্থিতির কারণে 


‘মদিনায় আগমনের পর থেকে মুহাম্মদ 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওঃ 
সাল্লামের পরিবার এক নাগাড়ে তিন রাত গমের রুটি পেট পুরে 


ই পারবে। বস্তুত আল্লাহ্‌ তায়ালার অবাধ্যতা ক্ষধার্ত যোজন 
3 ই তায়ালার ক্ষুধার্ত থেকে যোজন 
দূরে, পরিতৃপ্তের অনেক নিকটে ॥' 


অতিরিক্ত মংযোগ রক্ষা 


এট একটি দুরারোগ্য ব্যাধি। সমস্ত অনিষ্টের আকর্ষক শক্তি। মানুষের সাথে 

রৌপি-মিলামেশা ও সংযোগের কারণে কত নিয়ামত হাতছাড়া হয়ে যায় 
৫ “ত হয় কত শত্রুতার চাড়া এবং অন্তরে স্থাপিত হয় এমন স্থির বিদ্বেষ, 
| পাহাড় তার আপন স্থান থেকে সরে গেলেও তা অন্তরে নিজ স্থানে অটল 


ই খাকে। বস্তুত অতিরিক্ত মেলামেশা এবং সং 
ৰ জি | * ংযোগে দুনিয়ারও ক্ষতি নিহিত, 


ঢ১- 
জজ সঙ্গ হচ্ছে খাবারের ন্যায়; দিবারাত্রি যে কোনো সময় 
ঁ বুখারি ৫৪১৬; সহিহ মুসলিম ২৯৭০ 


৪. ৫৪১ জজ 
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এয়োজন হতে পারে। যখন প্রয়োজন ফুরিয়ে যাবে, তখন তাদের সঙ্গ 
ত্যাগ করবে। আবার যখন সাহচযের প্রয়োজনীয়তা অনুভূত হবে, তখন 
আবার তাদের সংস্পর্শে আসবে- খাবারের ক্ষেত্রে বিষয়টি প্রযোজ্য হলেও 
এই শ্রেণীর মানুষের ক্ষেত্রে তা একদমই প্রযোজ্য নয়; বরং তাদের সঙ্গ 
অবিছিন্ন ধারায় চলতে থাকবে । তারা হলেন ওই সমস্ত মানুষ, যারা 
আল্লাহেক চেনেন, তাঁর আদেশ-নিষেধ সম্পর্কে জানেন, তাঁর শত্রুদের 
ষড়যন্ত্র সম্পর্কে অবগত আছেন, অন্তরের রোগ ও তার প্রতিকার সম্পর্কে 
জ্ঞাত এবং আল্লাহ্‌, তাঁর কিতাব, তাঁর রাসুল ও তাঁর সৃষ্টির জন্য শুভার্থী। 
এই প্রকারের মানুষের সঙ্গ নিয়ে আসে লাভের ওপর লাভ। 


২-কিছু মানুষের সঙ্গ ওষধের ন্যায়; রোগ হলে তাদের প্রয়োজন হয়। 
অতএব আপনি যখন সুস্থ থাকবেন, তখন তাদের সংস্পর্শের কোনো 
প্রয়োজন নেই । তারা হলেন ওই সমস্ত লোক, জীবন ধারনের জন্য, ব্যবসা 
বানিজ্য পরামর্শ ইত্যাদি করার জন্য যাদের সাথে সংযোগ রাখা অপরিহার্য । 
সুতরাং যখন তাদের থেকে প্রয়োজন পূরণ হয়ে যাবে, তখন অবশ্যই তাদের 
সঙ্গ ত্যাগ করতে হবে । 


৩-অনেক মানুষ আছে যাদের সঙ্গ, তাদের প্রকার স্তর শক্তিমত্তা ও দুবলতার 
তারতম্যে, রোগের ন্যায় । তাদের মধ্যে কিছু আছে, যাদের সঙ্গ দুরারোগ্য 
এবং দীর্ঘমেয়াদি রোগের ন্যায় । তারা হলো ওই সমস্ত লোক, যাদের থেকে 
দুনিয়া যুগপৎ আখিরাতের কোনো লাভ অর্জন হয় না। এরকম মানুষের সঙ্গ 
যদি আপনাকে পেয়ে বসে এবং তা অব্যহত থাকে, তাহলে তা আপনার 
জন্য মরণ ব্যাধিতে পরিণত হবে । 


অন্যদিকে কিছু লোক আছে, যারা ভালো করে কথা বলতে পারে না যে 
আপনি তার থেকে উপকৃত হবেন; চুপও থাকতে পারে না যে আপনার 
থেকে তারা উপকৃত হবে; সে নিজের স্তর জানে না যে সেখানে নিজেকে 
স্থাপিত করবে । বরং সে যখন কথা বলে, তখন তার বাক্যবাণ হয় বিদ্রোহীর 
মতো, শ্রোতাদের অন্তরে যা বিস্ময় ও আনন্দের উদ্রেক ঘটায় । সে যখনই 
সুযোগ পায়, তখনই এমন ওজন্বী কথা বলে আর ধারণা করতে থাকে যে, 
সে মজলিসকে অমোঘ এক সুরভী দ্বারা সুরভিত করে ফেলেছে। কিন্ত যখন 


। 
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সে কথা বলা থামিয়ে দেয়, চুপ হয়ে যায়, তখন প্রস্ফুটিত হয় যে সে ছিল 
জাঁতার বিরাট এক কলের ন্যায়; যাকে বহন করাও সম্ভব নয় আবার জমি 
রেখে টেনে নেওয়াও সম্ভব নয়; তার বাক্যবাণ পুরোটাই নিক্ষল। | 


এমন অপোগণ্ড লোকের সংস্পর্শ দুধরণের হতে পারে আবশ্যিক এবং 
আকস্মিক । আকস্মিক হলে তো তা এড়িয়ে যেতে সময় লাগে না? বি 
যদি ভাগ্যের পরিহাসে কেউ এমন কারও পাল্লায় পড়ে যায়, তার সাথে 
মেলামেশা করা ছাড়াও কোনো গতি না থাকে, তাহলে সে যেন উত্তমভাবে 
তার সাথে মেলামেশা করে; বাহ্য দিয়ে তাকে সন্তুষ্ট রাখে কিন্তু অভ্যন্তরকে 
তার থেকে নিরাপদে রাখে, যতদিন না আল্লাহ্‌ তায়ালা তার জন্য মুক্তির 
কোনো পথ বা পন্থা বের করে দেন। 


৪- কিছু মানুষ আছে যাদের সংশ্রব ধ্বংসের নামান্তর । কেমন যেন নিজ হাতে 
বিষ পান করা । অতঃপর যদি বরাত সুপ্রসন্ন হয়, তাহলে প্রতিষেধক পাওয়া 
যায়। অন্যথায় তার জন্য বিলাপ করা ছাড়া কোনো গতি নেই । এ প্রকারের 
মানুষের সংখ্যাই অধিক । আল্লাহ্‌ তায়ালা তাদের সংখ্যা বৃদ্ধি না করুন। 
তারা হলো বিদআত এবং ভ্রষ্টতা চচর্কারী, রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া 
বিদআত আর বিদআতকে সুন্নত সাব্যস্তকারী । কোনো বুদ্ধিমান ধীসম্পন্ন 
ব্যক্তি এমন লোকদের সংস্পর্শে যেতে পারে না, তাদের সাথে মেলামেশা 
করতে পারে না । খোদা না করুন, যদি করেই ফেলে, তাহলে তার অন্তরের 
জন্য মৃত্যু কিংবা অসুস্থতা অপরিহার্য । 

আমরা আল্লাহ্‌ তায়ালার কাছে নিজেদের এবং তাদের জন্য রহমত ও 
নিরাপত্তা প্রার্থনা করছি। 


কৃল্মবের মগ্জীবলী এবং উপাদেয় আছ্বারাদি 


মানুষের শরীরের গঠন ঠিক রাখার জন্য যেমন পানাহার অপরিহায, তেমনি 
ব্যক্তির অন্তর জীবিত রাখার জন্য ইবাদত এবং সওয়াবের কাজ করা 
জরুরী। সমস্ত গুনাহ অন্তরের জন্য বিষাক্ত খাবারের ন্যায়। বান্দা তার 
রবের ইবাদত করার মুখাপেক্ষী, জাতিগতভাবেই তাঁর ওপর নির্ভরশীল। 


পরিশুদ্ধ রুল্ব €ট ফি 
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ব্যক্তি যেমন নিজের শরীরকে প্রাণবন্ত রাখতে নিদিষ্ট সময় পরপর উপকারী 


খাবার ভক্ষণ করে, আবার কখনো যদি দেখা যায় যে, ভুলক্রমে 
খাবার খেয়ে ফেলেছে, তখন নিজের শরীর থেকে বিষাক্ত পদার্থ বের 
করার জন্য ব্যগ্র হয়ে পড়ে- ঠিক তেমনি বান্দার অন্তর তার শরীরের চেয়ে 
গুরুত্বপূর্ণ। শরীরের জীবন যদি তাকে দুনিয়ায় সুস্থ জঞ্জালমুক্ত একটি জীবন 
যাপন করার জন্য যোগ্য করে তোলে, তাহলে অন্তরের জীবন তাকে দুনিয়ায় 
একটি পবিত্র পরিচ্ছন্ন এবং আখেরাতে অফুরন্ত সুখের জীবনের জন্য উপযুক্ত 
. করে তোলে। তদ্রুপ শরীরে মৃত্যু যেমন তাকে দুনিয়া থেকে বিচ্ছিন্ন করে 
দয় তেমনি অন্তরের মৃত্যু চিরজীবন তার জন্য অসুখ অশাস্তিকে অবশিষট 
$ | 

আল্লাহ্‌ তায়ালার একজন সৎ বান্দা বলেছেন_ “মানুষের জন্য বিস্ময় 
জাগে, কারও শরীর মারা গেলে তারা তার জন্য বিলাপ করে। কিন্তু কারও 
কষ্টদায়ক গোলে তার জন্য বিলাপ করে না। অথচ অন্তরের মৃত্যুই অধিক 


অতএব অন্তরের জীবনের জন্য ইবাদত এবং 
সওয়াবের কাজ করা আবশ্যক 
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_ প্রয়োজনীয়তা বিষয়ক আলোচনা করতে গিয়ে লিখেন__“অন্তরের জন্য 

জিকির তেমন, মাছের জন্য পানি যেমন। মাছকে যদি পানি থেকে বের 

করে ফেলা হয় তাহলে তার কী অবস্থা হবে!” 

শামসুদ্দিন ইবনুল কাইয়িম রহিমাহুল্লাহ তাঁর কিতাব “আল ওয়াবিলূস 

সাইয়িব'-এ এই বিষয়ে প্রায় আশিটি ফায়েদা উল্লেখ করেছেন। আল্লাহ্‌ 

চাহে তো আমরা এখানে তার মধ্য থেকে কয়েকটি উল্লেখ করব । যেহেতু 

চির সারা ET TE 
মহ | 

‘জিকির হলো কলব এবং রূহের খোরাক মানুষের শরীরের খোরাক বন্ধ 

| মির দিলে তার যে অবস্থা হয়, জিকির না করলে অন্তরের অবস্থাও তেমন 
পন্ন হয়’ । 


ই জিকির শয়তানকে বিতাড়িত করে, দমন করে এবং বশীভূত করে। আল্লাহ 
ই তায়ালাকে সন্তুষ্ট করে। অন্তর থেকে দুশ্চিন্তা ও পেরেশানি দূর করে এবং 
খুশি আনন্দ ও প্রশান্তির যোগান দেয়। অন্তর এবং চেহারাকে আলোকিত 
 করে। জিকিরকারীর মাঝে গাভী; সজিবতা ও মিষ্টতা তৈরি হয়। অন্তরে 
আল্লাহর ভালোবাসা, ভয় এবং তাঁর প্রতি বিনয় জন্ম নেয় । অনুরুপ বান্দা 
ই আল্লাহ্‌ তায়ালার জিকির করলে আল্লাহ্‌ তায়ালাও বান্দাকে স্মরণ করেন। 
আল্লাহ্‌ তায়ালা বলেন 
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১৪০৪3531081 oS 0556 
| ‘তোমরা আমাকে স্মরণ করো, আমি তোমাদের স্মরণ করব।" ৷ 


জিকিরের মাঝে যদি অন্য কোনো উপকারিতা কিংবা পাওনা না থাকতে 
তাহলে আল্লাহ্‌ তায়ালা বান্দাকে স্মরণ করেন এই একটি বিষয়ই তার 
শ্রেষ্ঠত্ব ও মযাদা অনুধাবনের জন্য যথেষ্ট । 


জিকির কলবকে উদাসীনতা থেকে পুনরজাগরিত করে এবং গুনাহগুলো 
মিটিয়ে দেয়। 


জিকির যদিও খুবই সহজ একটি ইবাদত, তথাপি তার জন্য যে পরিমাণ 
প্রতিদান ও মর্যাদা বরাদ্ধ করা হয়েছে, অন্য কোনো আমলের জন্য তা 
বরাদ্ধ করা হয় নি। আবু হুরাইরা রদিয়াল্লাহু আনহু থেকে বর্ণিত যে, রাসুল 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন | 


যে ব্যক্তি লা ইলাহা ইল্লাল্লাহু ওয়াহদাহু লা শারিকা লাহু, লাহুল 
মূলকু ওয়া লাহুল হামদ, ওয়া হুয়া আল্লা কুল্লি শাইইন কাদির' 
দিনে একশ বার পাঠ করবে, সে দশটি গোলাম আযাদ করার 
সমান সওয়াব পাবে। তাঁর জন্য একশটি সওয়াব লেখা হবে। 
তার একশটি গুনাহ মিটিয়ে দেওয়া হবে। ওইদিন সন্ধ্যা প্্ত সে 
শয়তান থেকে নিরাপদ থাকবে। কোনো ব্যক্তি তার চেয়ে উত্তম 


একটি খেজুর গাছ রোপণ করা হবে ৷ এ 


[১] সুরা বাকারা ১৫২ 

[২] সহিহ বুখারি ৩২৯৩ | 

[৩] জামে তিরমিজি ৩৪৬৫ F 
Eva _ 
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Scanned with CamScanner 


রঃ আল্লাহর জন্য 
 সহম্্র তাসবিহ পাঠ করা, আল্লাহর রাস্তায় সে পরি 
থেকে অধিক প্রিয় । পরিমাণ দীনার ব্যয় করা 
E জিকির অন্তরের রুঢুতার ওষধ। এক ব্যক্তি হাসান বসরী রহিমাহুল্লাহকে 
+ বলল, হে আবু সাইদ, আমার অন্তর অনেক রুঢ়। আপনি কিছু একটা 
ব্যবস্থা করুন। তিনি বললেন, “তাকে জিকির দ্বারা সিক্ত করো । 
মাকহুল রহিমাহুল্লাহ বলেন, আল্লাহ্‌ তায়ালার জিকির একটি প্রতিষেধক 
আর মানুষের জিকির একটি ব্যাধি । 
এক ব্যক্তি সালমান রহিমাহুল্লাহকে জিজ্ঞেস করল__“কোন আমলটি 
সবচেয়ে বেশি উত্তম। তিন বললেন-_“তুমি কি কোরআন পাঠ করো না! 
‘আল্লাহর জিকিরই সবচেয়ে উত্তম'। 
আবু মুসা আশআরি রদিয়াল্লাহু আনহু রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম 
থেকে বণনা করে বলেন__ 


‘যে স্বীয় রবের জিকির করে আর যে করে না, তাদের উদাহরণ হলো 
জীবিত এবংমৃত |” 1৪ 


আবদুল্লাহ বিন বুসর রদিয়াল্লাহু আনহু থেকে বর্ণিত, এক ব্যক্তি বলল, ইয়া 
_ রাসূলাল্লাহ, আমার জন্য ইসলামের শরীয়তের বিষয়াদি অধিক হয়ে গেছে। 
সুতরাং আমাকে এমন একটি আমলের কথা বলুন যা আমি শক্ত করে ধরে 
্‌ রাখতে পারি। রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বললেন__ 
থাকে ।” 1 


সবর্দা জিকির করার দ্বারা কিয়ামতের দিন বান্দার জন্য সাক্ষী বৃদ্ধি পায়। 
চোগলখুরি ইত্যাদি অন্যায় কথা থেকে বান্দা নিজের জিন্বাকে 


18] সহিহ বুখারি ৬৪০৭ 
| জামে তিরমিজি ৩৩৭৫ 
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অনর্থক হবে। সুতরাং যার জন্য জিকিরের দ্বার উন্মুক্ত হয়ে যাবে 
আল্লাহ্‌ তায়ালার কাছে যাওয়ার দরজা খোলা পাবে। সে যেন পৰিত, 
পাবে। যদি বান্দা নিজের রবকে পেয়ে যায়, তাহলে সবকিছু পেয়ে যাতে 
আর যদি স্বীয় রবকে হারিয়ে বসে, তাহলে সে ৰ ং 
থাকবে । সবকিছু থেকে বৰত 
জিকিরের বিভিন্ন ধরণ রয়েছে। যেমন আল্লাহ্‌ তায়ালার নাম গুণাবলী 
ংসা এবং তার স্তুতি গেয়ে জিকির করা। যেমন সুবহানাল্লাহ 
আলহামদুলিল্লাহ্‌, লা ইলাহা ইল্লাল্লাহ ইত্যাদি । 


2 ন নাম ও গুণাবলীর হুকুম আহকাম বর্ণনা করাও জিকিরের 
এ রণ যেমন, এই কথা বলা যে, আল্লাহ্‌ তায়ালা তাঁর বান্দাদের 
আওয়াজ শুনেন এবং তাদের যাবতীয় কার্যাবলী দেখেন। | | 
একরের আরেকটি ধরণ হলো, আল্লাহ্‌ তায়ালার আদেশ নিষেধের কথা 


স্মরণ করা ও আলোচনা করা । 
আদেশ দিয়েছেন, এই কাজে এ বলবে, আল্লাহ্‌ তায়ালা অমুক কাজের 


আল্লাহর নিষেধাজ্ঞা 
আল্লাহ্‌ তায়ালার দয়া ও নিয় এসি 
রী রোগ এবং তা প্রতিকারের 


od 4 সু 
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ৃ | 2 
হে মানুষ, তোমাদের কাছে তোমাদের চা 
উপদেশবাণী এবং অন্তরের ব্যাধিসমূহের চিন পক্ষ থেকে এসেছে 


ঘসা । ৬ 
অন্যত্র বলেন__ | 
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'আমি কুরআনে এমন বিষয় 
ূ এবংঅনুগ্রহ |" নাষিল করি,যা মুমিনদের জন্য আরোগ্য 


অতএব যে ব্যক্তি কুরআন পাঠ করবে এবং 
তার সরোবরে, নাং অন্তর দিয়ে অবগাহন করবে 


অন্যকে যে ব্যক্তি কুরআনে বর্ণিত প্জ্াবাণী এবং উৎকৃষ্ট উপদেশগুলো 
তার দুনিয়াবিমুখী এবং আখিরাতমুখী আয়াতগুলো আত্মস্থ করবে 

সতের প্রবৃত্তি ও কামনা বাসনার ব্যাধিও সুস্থ হয়ে যাবে। 
রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন__ 


'যে চায় আল্লাহ্‌ এবং তাঁর 3 
পাঠকরে।'1৮ রাসুল তাকে ভালবাসুক, যে যেন কুরআন 
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RS 


» বাইহাকি ২২১৯; সিলসিলাহ সহিহা ২৩৪২ 
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পবিত্র হয়ে যায়, তবুও চাদের রবের কলমি শেরে তা পরি 
না'। 
পরিশেষে আমরা বলব, বান্দার জন্য সবচেয়ে উপকারী উপাদান হলো 


আল্লাহ্‌ তায়ালার জিকির করা এবং কুরআন তিলাওয়াত হলো আল্লাহ্‌ 
তায়ালার সবচেয়ে উন্নত জিকির। আল্লাহ্‌ তায়ালা বলেন | 


১1201 SS dS Yi 
| শুনে রাখো, আল্লাহর জিকির দ্বারাই অন্তরসমূহ প্রশান্তি লাভ করে | 


8৪১৪৬ ০3৫০১১০১০৫৫ 
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ই্তিগফার 


ইস্তিগফারের শাব্দিক অর্থ ক্ষমা প্রার্থনা করা। ক্ষমা প্রার্থনা করার দ্বারা 
উদ্যেশ্য হলো, গুনাহ গোপন করত তার অভিশাপ ও আজাব থেকে নিরাপত্তা 
এবং রক্ষা করার আবেদন করা । কুরআনে কারিমে ইস্তিগফারের আলোচনা 
এসেছে অনেক বার । কখনো আল্লাহ্‌ তায়ালা আদেশ দিয়ে বলেছেন__ 


Go 2 3০ 


(৯০256 40131 UAE 


‘তোমরা আল্লাহর কাছে ক্ষমা প্রার্থনা করো; নিশ্চয়ই আল্লাহ্‌ তায়ালা 
ক্ষমাশীল এবংদয়াবান ৷’! 


আবার কখনো ইস্তিগফারকারীদের প্রশংসা করেছেন । যেমন আল্লাহ্‌ তায়ালা 
প্রশংসিত বান্দাদের ফিরিস্তি উল্লেখ করতে গিয়ে বলেন__ 


ENG Sill 3 


| এবং শেষ রাতে ক্ষমা প্রার্থনাকারী ।' ৭ | 
বলেন কাছে ক্ষমা চাইবে তিনি তাকে ক্ষমা করে দেবেন আল্লাহ্‌ তায়াল৷ 


১১০৯ Al BE dl 58125 FE ALS US 1095 4৯ ৬5 
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সুরা বাকারা ১৯৯ 
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'যে কোনো মন্দ কাজ করে কিংবা নিজের ওপর জুলুম করে 
তঃপর আল্লাহর কাছে ক্ষমা প্রার্থনা করে, সে আল্লাহেক ক্ষমাশীল 
এবং দয়াবান পাবে । এ 


আবার অনেক স্থানে ইস্তিগফারকে তাওবার সাথে যুক্ত করে উল্লেখ 
করেছেন। তখন ইত্তিগফারের অর্থ হবে মুখে ক্ষমা প্রার্থনা করা। অন্তর 
যুগপৎ অঙ্গপ্রত্যঙগ দ্বারা গুনাহ পরিহার করা, এরই নাম তাওবা) 


ইস্তিগফারের হুকুম এবং দোয়ার হুকুম অভিন্ন। অর্থাৎ 

চাইলে তার আবেদন রক্ষা করে তাদের ক্ষমা করে দেবেন। বিশ্যে 
গুনাহের ভারে ন্যুজ কোনো হৃদয় থেকে সে আহ্বান প্রস্ফুটিত হয় কিংবা 
শেষ রাত, সালাত-পরবর্তী সময় ইত্যাদি গুনাহ কবুল হওয়ার সময়গুলোতে 
দোয়া করা হয়, তখন আল্লাহ্‌ তায়ালা অধিক হারে তা গ্রহণ করেন। 
সুকমান আলাইহিস সালাম তাঁর ছেলেকে 


আল্লাহর শপথ, আমি 1) 
’ আমি দিনে সত্তর ) 
অযালার কাছে তাওবা ইন্ডিগফার করি নি চেয়েও অধিক আল্লাহ্‌ ht 
{ হুরাইরা রদিয়াল্লাহু আনহু | 


সালাহ আলাইহি ওয় সালামকে বলতে তিনি বলেন, আমি নাল 


সি 
[৪ সহিহ বুখারি ৬৩০৭ | 1 


EA .... 
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‘এক বান্দা গোনাহ করে। তারপর সে বলে, 

একটি গুনাহ করেছি, আমাকে ক্ষমা করে দিন তখন তার বদ আমি 
আমার বান্দা কি এ কথা বিশ্বাস করে যে, তার একজন রব আছে" 
তিনি গুনাহ ক্ষমা করেন এবং এর কারণে শাস্তিও দেন? আমি আমার 
বান্দাকে ক্ষমা করে দিলাম । অতঃপর ওই বান্দা কিছুকাল আল্লাহর 
ইচ্ছা অনুযায়ী গুনাহ থেকে বেঁচে থেকে আবারও একটি গুনাহ করে । 
এরপর সে বলে, হে আমার রব, আমি আবারও গুনাহ করেছি 
আমাকে ক্ষমা করে দিন। তার রব তখন বলেন, আমার বান্দা কি এ 
কথা বিশ্বাস যে, তার একজন রব আছেন, তিনি গুনাহ ক্ষমা করেন 
এবং এর কারণে শাস্তিও দেন? আমি আমার বান্দাকে ক্ষমা করে 
দিলাম। অতঃপর ওই বান্দা কিছুকাল আল্লাহ্‌র ইচ্ছা অনুযায়ী গুনাহ 
থেকে বেঁচে থেকে আবারও একটি গুনাহ করে। এরপর সে বলে, 
হে আমার রব, আমি আবারও গুনাহ করেছি, আমাকে ক্ষমা করে 
দিন। তার রব তখন বলেন, আমার বান্দা কি এ কথা বিশ্বাস যে, 
তার একজন রব আছেন, তিনি গুনাহ ক্ষমা করেন এবং এর কারণে 
শান্তিও দেন? এরপর তিনি তিনবার বলেন, আমি আমার বান্দাকে 
ক্ষমা করে দিলাম । সে যা ইচ্ছা করুক ।’ ৫! 


 “সেযা ইচ্ছা করুক’ অর্থাৎ যতদিন সে গুনাহ করে ইস্তিগফার করার এই 

অবস্থায় বহাল থাকবে, ততদিন আল্লাহ্‌ তায়ালা তার তাওবা কবুল করতে 

| সাফবেন। তবে এখানে ইস্তিগফার দ্বারা এমন ইস্তিগফার উদ্দেশ্য, যার 
থাকবেনা একেবারে পরিহার করা এবং পুনরায় না করার দৃঢ় সংকল্প 

| 

₹ আশা রাদিয়াল্লাহু আনহা বলেন “সুসংবাদ ওই ব্যক্তির জন্য, যে নিজ 

ন প্রচুর ইস্তিগফার পাবে ।' 

| “ৰ এ কথা দিবালোকের ন্যায় স্পষ্ট যে, গুনাহের ওঁষধ হলো ইস্তিগফার । 

ূ i ও রহিমাহুল্লাহ বলেন_'এই কুরআন তোমাদেরকে তোমাদের রোগ 

খ উয়টি দেখিয়ে দিয়েছে। তোমাদের রোগ হলো ওনাহ। আর 
| '৫) সহিহ বুখারি ৭৫৩৭ 


১১ ENE NRE 
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ওঁষধ হলো ইস্তিগফার' । 
আলী রদয়ালাু আনহু বলেন_ “আল্লাহ্‌ তায়ালা যে বান্দাকে আজাব দি | 
৩ 


চান, তাকে ইস্তিগফারের তাওফিক দেন না’ । 
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আল্লাহ্‌ তায়ালা বলেন__ 
১০ ০৭ O53) 


| তোমরা আমাকে ডাকো, আমি তোমাদের ডাকে সাড়া দেবো" | 


এবং আমাদের দোয়া কবুল করার প্রতিশ্রুতি দিয়েছেন। এরপর বলেছেন 


'যারা আমার দাসত্ব থেকে বিমুখ থাকবে অহংকারবশত, তারা 
অচিরেই লাঞ্চিত অবস্থায় জাহান্নামে প্রবেশ করবে ।' ২ 


আল্লাহ তায়ালা কতই না মহান! কতই ব্যাপক তাঁর দয়া! তিনি কতই না 
উদার! বান্দাদের নিজের প্রয়োজন পূরণে, নিজের কামনা পূরণের জন্য 
কে প্রার্থনা করাকে তাঁর ইবাদত বানিয়ে দিয়েছেন। উপরন্ত বান্দাকে 
চাইতে আদেশ করেছেন। অধিকন্তু অহংকারবশত বিরত থাকলে কঠোর 
মায় নিন্দা করেছেন। 

খু হুরাইরা রদিয়াল্লাহু আনহু রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম থেকে 
রা ere cee 


১] সূরা গাফির ৬. 
A সুরা গাফরি ৬০ 
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| ‘যে আল্লাহর কাছে চায় না, আল্লাহ্‌ তার ওপর রাগান্বিত হুন |' এ ৰ 
চেয়ো না; বরং চাও ওই সত্তার কাছে যার দরজা কখনো বন্ধ হয়না 
আল্লাহ্‌ তায়ালা ক্রোধা্িত হন যদি তাঁর কাছে না চাও মানুষের কাটে 
চাইলে সে নারাজ হয়'। | 


আল্লাহ্‌ তায়ালা বলেন__ 
MES 565 BE Std ওর 
‘যখন আর্ত ডাক দেয়, কে তার ং 
beh শী দযাপগর 
অন্যত্র বলেন__ 


9531916121855 ৩4৯ ৬৫১৪ (৮5 ১৫০ গাঁ: 
১৭১ ৯:6 418৯১ এটা IA ON 5 ৬১৩ 0519) 


করবে, আপনি তাদের বলুন, আমি নিকটেই . খনাকারীর 
ডাকে সাড়া দেই, যখন সে আমাকে ভাতে ই আছি। থা টা 


৭ রদিয়াল্লাহু আনহু 
সাল্লাল্লাহু ওয়া সাল্লামহি থেকে বণিত, তিনি বলেন, রাসুল 
| দোয়াই হলো ইবাদত ৷ 
অতঃপর তিনি 
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নিশ্চয়ই যারা অহংকারবশত আমার ইবাদত ৫ 
তারা লাঞ্ছিত হয়ে জাহালামে প্রবেশ করবে কে বিরত থাকে, 


দোয়া অবশ্যই গৃহীত হয়, উপরোক্ত আয়াত 

$ সাক আয়াতসমুহ ৫ 

নিমোজ হাদিসগুলোও এ কথার প্রমাণ বহন করে। তবে রে 
কবুল হয়, যখন তার সমস্ত শর্ত পাওয়া যায়। 0০ 


সালমান ফারসি রদিয়াল্লাহু আনহু থেকে বর্ণিত 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন ০০০৮ 


দুই ছাড় লনা অত ল্জাীল এবং উদার । কেউ তাঁর দরবারে 
হাত তুললে তিনি তাকে বো 
2? | হাতে ফেরত দিতে লজ্জাবোধ 


আনাস রাদিয়াল্লাহু আনহু থেকে বণিত, তিনি বলেন, ‘তোমরা দোয়া করা 


থেকে 
গকে/নবৃ হইয়ো না। কেননা দোয়া করতে থাকলে কেউ ধ্বংস হয় 


টাই খুদরি রদিয়াল্লাহু আনহু বলেন, রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয় 


র একটি প্রতিদান দান করেনঃ ১- হয়তো তার কাঙ্ছফিত 
el দিয়ে দেন। ২- অথবা আখিরাতের জন্য তা সঞ্চয় 
k ' ৩- অথবা তার পরিবর্তে কোনো বিপদ দূর করে 
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করি। কেননা যাকে দোয়া করার তাও ফিক দেওয়া হয়, সাড়া তার নিট 
থাকে।' 


দোয়ার আদব ও শর্মমৃদ্ঠ 


১ দোয়ার জন্য পবিত্র সময়গুলোর প্রতি যত্রশীল হওয়া। যেমন, আরাফার 
দিন, রমজান মাস, জুমার দিন, রাতের শেষ অংশ ইত্যাদি । 

২ সম্মানজনক অবস্থা ও মুহুতগুলো কাজে লাগানো। যেমন, বৃষ্টি অবতীর্ণ 
হওয়ার সময়, আল্লাহর রাস্তায় জিহাদ করার সময়, সিজদার সময় ইত্যাদি। 
আবু হুরাইরা রদিয়াল্লাহু আনহু বর্ণনা করেন, ও সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়া সাল্লাম বলেছেন, মা 


বান্দা যখন সিজদারত অবস্থায় থাকে, তখন সে তার রবের সবচেয়ে 
নিকটবর্তী অবস্থানে থাকে ৷ তাই তোমরা বেশি বেশি দোয়া করো ।"১ | 


আজান ও ইকামতের মধ্যবর্তী সময়েও দোয়া 
আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন 


— 


| আজান ও ইকামতের মাঝে কৃত দোয়া ফিরিয়ে দেওয়া হয় না'।1১৮ | 


৩- 
| এল এবং কবুল হওয়ার বিশ্বাস রাখা । আবু হুরাইরা 
ill করেন যে, রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম 


কবুল হয়। রাসুল সাল্লাল্লাহু 


মার কেউ যেন এভাবে না বলে- “হে আল্লাহ, আপনি চাইলে 
করুন”। বরং টিন, হে আল্লাহ, আপনি চাইলে আমাকে রহম 
বাধ্য করার কেউ নেই’ । টি বিয়া নু 1 আঙাহে 


৪- পবিত্র অবস্থায় 


[১১] আবু দাউদ | 
৫২১; তিরমিজি ২১ 
[১২ সহিহ বুখারি ৬৩৩৯ ২ 


ূ 
৮. | 
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| আলাইহি ওয়া সাল্লামের ওপর দরূদ পড়া। এরপর নিজের প্রয়োজনের 
৷ কথা উল্লেখ করা। পরিশেষে রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লামের 
ওপর দরূদ পড়ত আল্লাহ্‌ তায়ালার প্রশংসা বাক্য দ্বারা দোয়ার ইতি টানা। 
 ৬- দোয়াকারীর খাবার হালাল হওয়া। কোনো গুনাহ কিং আত্মীয়তার 
সম্পর্ক ছিন্ন করার দোয়া না করা। যা 9: 


 ৭- দ্ৰুত কবুল করার জন্য পীড়াপীড়ি করা সমীচীন নয়। ‘আমি দোয়া 
করলাম, এখনো সাড়া দিচ্ছে না' এমন কথা না বলা। আবু হুরাইরা 
ই রাদিয়াল্লাহু আনহু থেকে বর্ণিত, রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম 
তোমাদের কেউ যতক্ষণ পযন্ত তাড়াহুড়া করে এমন কথা না বলবে 
যে, আমি দোয়া করেছি কিন্তু সাড়া দেয় নি- ততক্ষণ পযন্ত তার 
দোয়া কবুল হবে’ ॥১৩ 


ইবনে বাত্তাল বলেন__“উক্ত হাদিসের মর্ম হলো, দোয়া করে ক্রান্ত হয়ে 
দোয়া পরিত্যাগ করা । নিজের দোয়া নিয়ে খোটা দিলে যেমন দোয়া বরবাদ 
হয়ে যায়, তখন তার অবস্থাও তেমনি হবে | অথবা সে কবুল করার যোগ্য 
₹ কোনো দোয়া করেছে ঠিকই। কিন্তু তখন তাড়াহুড়োর কারণে তার উদার 
দয়াবান রবের কবুলের পথটা কেটে দেবে কাস্তের ন্যায়, কোনো দোয়া 
কবুল করতে যার অক্ষমতা নেই, কোনো দানেই যার ভাণ্ডার ফুরাবার নয়। 


ই উজ হাদিসে দোয়ার একটি গুরুত্বপূর্ণ আদবের কথা বলা হয়েছে। আর 
ই হলো, দোয়া অব্যাহত রাখা এবং কবুল হওয়া থেকে নিরাশ না হওয়া। 


I এতে করে বান্দার আনুগত্য বশ্যতা এবং মুখাপেক্ষিতা প্রকট আকারে 
প্রকাশ পাবে। | be 


(১৩ সহিহ বুখারি ৬৩৪০ 


Scanned with CamScanner 


রাসুল মাল্লাল্লাত আলাইন্ি ওয়া মাল্সামের 
রি গপর দরূদ পাঠ | 


আবু হুরাইরা রদিয়াল্লাহু আনহু থেকে বর্ণিত, রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়া সাল্লাম বলেছেন__ 


‘যে ব্যক্তি আমার ওপর একবার দরূদ পাঠ করবে, আল্লাহ্‌ তায়ালা 
তার ওপর দশটি রহমত নাযিল করবেন'। 1» | 
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ওপর দরূদ পাঠ করাও যেহেতু একটি ভালো কাজ 

দাবি অনুযায়ী তার প্রতিদান স্বরূপ জানাতে দশটি শুর উতর টি 
তো সাধারণ বৈশিষ্ট্য । আরও উল্লেখযোগ্য বৈশিষ্ট্য হলোঃ যে বাতি বা 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লামের ওপর দরূদ পাঠ করবে রানা 
তার ওপর দশটি রহমত নাযিল করবেন । আল্লাহ্‌ তায়ালা তাঁর বান্দার কথা 
স্মরণ করছেন, এর চেয়ে বড় বৈশিষ্ট্য আর কী হতে পারে! আল্লাহ তায়ালা 
যেমন নিজের ব্যাপারে প্রতিশ্রুতি দিয়েছেন যে, বান্দা তাঁকে স্মরণ করলে 
তিনিও তাকে স্মরণ করবেন। তদ্রুপ তাঁর রাসুলের স্মরনের জা 
নিধারণ করে দিয়েছেন যে, তিনিও ওই বান্দার কথা স্মরণ করবেন এবং 
তাঁর ওপর রহমত নাযিল করবেন'। . 

রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লামের-ওপর একবার দরূদ পাঠ করলে 
তার প্রতিদান স্বরূপ দশটি রহমত নাযিল হয়- বিষয়টি এখানেই সীমাবদ্ধ 
শয়। বরং তার জন্য আরও অনেক ফজিলত রয়েছে। নিম্নে এমন কিছু 
হাদিস উল্লেখ করা হলো__ 

আনাস বিন মালিক রদিয়াল্লাহু আনহু থেকে বর্ণিত, রাসুল সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন__ 


যার কাছে আমার আলোচনা করা হবে, সে যেন আমার ওপর দরূদ 
পাঠ করে। যে ব্যক্তি আমার ওপর একবার দরূদ পাঠ করবে, আল্লাহ 
তায়ালা তার ওপর দশটি রহমত নাযিল করবেন, তার দশটি গুনাহ 
মাফ করে দেবেন এবং তাকে দশ স্তর উন্নত করবেন’ । এ! 


ঠকছে আমার আলোচনা করা হবে, সে যেন আমার ওপর দরূদ 

২ “এখান থেকে একটি কথা প্রতীয়মান হয় যে, রাসুল সাল্লাল্লাহু 
একটি হাদিসে শের নাম শুনলে দরূদ পাঠ করা একটি আদেশ। অন্য 
:. বলেছেন__ ? এমন কথা আছে। রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম 


| কূপ 
২৪৭ ওই ব্যক্তি, যার কাছে আমার আলোচনা করা হলো, আর সে। 


LE শর, সুতি ৮৬৬১, সহিহ নাসাঈ ১২৯৬ 
A 
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| আমার ওপর দরূদ পাঠ করলো না' 181 


| 
ইবনে মাসউদ রদিয়াল্লাহ আনহু রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাঃ 
থেকে বণনা করে বলেন_ 


তাঁরা আমার উম্মতের সালাম আমার কাছে পৌঁছে দেন’ । '| 


ইবনে মাসউদ রদিয়াল্লাহু আনহু বলেন, রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া 
সাল্লাম বলেছেন__ 


যে আমার ওপর অধিক দরূদ পাঠ করে’ ।1৬ | 


জুমার দিন রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লামের ওপর 

র ওপর প্রচুর পরিমাণ 

বা পাঠ করা মু্তাহাব। আউস বিন আউস রদিয়াল্লাহু আনহু থেকে 
১তি বলেন, রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন__ 


আমার কাছে পেশ করা হবে'। 
আপনার কাছে কীভাবে পোৱ করা হা রাসূলাল্লাহ, আমাদের দরূদ 


জালমি র দর 
রাসুল সাল্ান্নাহ আলাইহি ওয়া লাম in ইন্তিকাল করবেন? 
[8] জামে তিরমিজি ৩৫৪৬ 


[৫] সুনান, নাসাঈ ১২৮২; মিশকাতুল মাসাবিহ 
[৬] জামে তিরমিজি ৪৮৪ হী 


[৭] ুনান নাসাঈ ১৩৭৪; 
? ; আবু দাউদ ১০৪৭ 
[জাজ 4. 
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=_ কৰা পতাত ভোডাস্ 


রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লামের ওপর দরূদ 

রে তাও হাদিসে বিভিন্নভাবে কি আছে চি 
উল্লেখ করছি__ 

আবু মাসউদ আনসারি রদিয়াল্লাহু আনহু থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, আমরা 
একদিন সাদ বিন উবাদা'র মাজলিসে বসে ছিলাম। তখন রাসূল সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়া সাল্লাম আমাদের মাঝে আগমন করলেন। বাশির বিন সাদ 
তাঁকে জিজ্ঞেস করলেনঃ ইয়া রাসুলাল্লাহ, আল্লাহ্‌ তায়ালা আমাদেরকে 
আপনার ওপর দরূদ পাঠ করার আদেশ দিয়েছেন। আমরা কীভাবে 
আপনার ওপর দরূদ পড়বো? 


আবু মাসউদ বলেন, রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম চুপ থাকলেন। 
এমনকি আমরা আফসোস করতে লাগলাম যে, সে যদি এই প্রশ্ন না করতো! 
এরপর রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বললেন__ 


‘তোমরা এভাবে বলবেঃ আল্লাহুম্মা সাল্লি আলা মুহাম্মাদ, ওয়া 
আলা আ-লি মুহাম্মাদ, কামা সাল্লাইতা আলা ইবরাহিম, ওয়া আলা 
আ-লি ইবরাহিম । ওয়া বা-রিক আলা মুহাম্মাদ, ওয়া আলা আ-লি 
হামিদুম মাজিদ |" 
আর সালাম কীভাবে দিতে হয় তা তো তোমরা ইতিমধ্যে জেনেছ'। 
কাব বিন উজরা রদিয়াল্লাহু আনহু বলেন-_আমরা রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়া সাল্লামকে বললাম, ইয়া রাসূলাল্লাহ, আল্লাহ্‌ তায়ালা আমাদের 
শিখিয়েছেন কীভাবে আপনার ওপর সালাম পেশ করবো। কিন্তু আপনার 
< আপনার পরিবারের ওপর দরূদ কীভাবে পাঠ করবো? রাসুল সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়া সাল্লাম বললেন, তোমরা বলবে__ 


| আল্লাহুম্মা সঙ্লি আলা মুহাম্মাদ, ওয়ালা আলী মুহাম্মাদ, কামা 
| মাতা আলা ইবরাহিম, ওয়ালা আ-লি ইবরাহিম, ইন্নাকা হামিদুম 
৷ আল্লাহুম্মা বারিক আলা মুহাম্মাদ, ওয়ালা আ-লি মুহাম্মাদ, 


[৮] সনা 
ূ দা ১৩৭৪; আবু দাউদ ১০৪৭ 
পরিশুদ্ধ কৃলব oS 
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হামিদুম মাজিদ’ | শি 


এছাড়াও বিভিন্ন হাদিসে দরুদের অনেক ধরণ রয়েছে। আগ্রহী পাঠ 
হাদিস ভাণ্ডারে খুঁজলেই অনায়াসে পেয়ে যাবেন। 


কামা বারাকতা আলা ইবরাহিম, ওয়ালা আ-লি ইবরাহিম, ba 


৯ 
[৯] সুনান, নাসাঈ ১৩৭৪; আবু দাউদ ১০৪৭ 
দুর. _ 
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আপা পপ কমা তম জা ক শাক্ত 


আল্লাহ্‌ তায়ালা স্বীয় নবীর প্রশংসা করতে গিয়ে বলেন__ 


পর নবি UE EE COP IO 
BIL 5 J He STEM A sd 


‘আপনার রব জানেন যে, আপনি কখনো রাতের প্রায় তিন ভাগের 
দুই ভাগ, কখনো অধেক এবং কখনো তিন ভাগের এক ভাগ জেগে 
থাকেন’ (ইবাদত করেন)!» 


অন্যত্র আল্লাহ্‌ তায়ালা নিজ বান্দাদের কিছু গুণাবলী উল্লেখ করতে গিয়ে 
বলেন__ 


আর যারা তাদের প্রভুর উদ্যেশ্যে সিজদারত এবং দণ্ডায়মান অবস্থায় 
রাতকাটায়।।২ | 


এ হুরাইরা রদিয়াল্লাহু আনহু থেকে বর্ণিত, রাসুল সল্লাল্লাহু আলাইহি 
বলেছেন 


০০০০ 


এ সা 
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য়িশা রদিয়াল্লাহু হু আনহা থেকে বণিত, তিনি বলেন 


‘রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম ইশার নামায থেকে ফারেগ 
হয়ে ফজর নামাযের মধ্যবর্তী সময়ে এগারো রাকাত নামায আদায় 
করতেন । প্রতি দুই রাকাতে সালাম ফেরাতেন এবং সবশেষে এক 
রাকাত দিয়ে বেজোড় করে নিতেন' । এ 


রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লামের কাছে এক লোকের কথা আলোচনা 


করা হলো, যে সকাল হওয়া পযন্ত ঘুমাত । রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া 
সাল্লাম বললে__ 


| “এই লোকের কানে শয়তান পেশাব করে দিয়েছে’ ॥৪৷ | 


আবু হুরাইরা রদিয়াল্লাহু আনহু থেকে বর্ণিত, রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়া সাল্লাম বলেছেন__ 


তোমাদের কেউ ঘুমিয়ে গেলে শয়তান তার ঘাড়ের পশ্চাদংশে 
তিনটি গিঠ দেয়। প্রতি গিটে সে এই বলে চাপড়ায় যে, তোমার 
সামনে দীর্ঘ রাত রয়েছে, সুতরাং তুমি শুয়ে থাকো । অতঃপর যদি 
৪. জাগ্রত হয় এবং আল্লাহেক স্মরণ করে, তাহলে একটি গিঠ খুলে 


যায়। যদি অজু করে, আরও একটি গিঠ খুলে যায়। যদি নামায 
নিল অরে ভাহলে শেষ গিঠটিও খুলে যায়। ফলে সে উৎফুল্ল এবং 
“গয়ে সকালে পদার্পণ করে । অন্যথায় অলস এবং কপট 
হৃদয় নিয়ে সকালে পদার্পণ করে ।1থ 
সকলে যখন ঘুমের কোলে নিশ্চিন্ত 
ঢলে পড়তো ইবনে মাসউদ রদিয়াল্লাহু 
তখন = নী ০, 
২ ই তখন নামাযে দীড়াতেন। ভোর পযন্ত খর টির মতো 
গুন শোনা যেত; ন থেকে মৌমাছির মতো 
লী রহিমাছ্ন্াহকে জিজ্ঞেস করা হলোঃ তাহা ও 
০ ই 
[৩] সহিহ মুসলিম ১৬০৩ নন 
[8] সহিহ বুখারি ১১৪৪ 
[৫] সহিহ বুখারি ১১৪২ 


ES পরিশুদ্ধ কৃলব| 


Scanned with CamScanner 


_ চেয়ে উজ্জ্বল চেহারার অধিকারী হয় কেন? তিনি | 
: শ বললেন, ‘কারণ তাঁ 
আল্লাহ্‌ তায়ালার সাথে নিভৃতে অবস্থান করে। আল্লাহ তায়ালা তা 
নিজ নূর থেকে একটি নূর দিয়ে আলোকিত করে দিয়েছেন' ৷ 

_ হাসান বসরী রহিমাহুল্লাহ আরও বলেছেন-_“মানুষ গুনাহ করতে 

্‌ এক পায়ে কিয়ামূল লাইল থেকে বঞ্চিত হয়ে যায়” । 

এক লোক একজন আল্লাহওয়ালাকে জিজ্ঞেস করলো_ আনি তাহাজ্জুদ 
নামায আদায় করতে পারি না। আমাকে কোনো প্রতিষেধক দিন। তিনি 

_ তোমাকে তাঁর সামনে দণ্ডায়মান করবেন’ । 

সুফিয়ান সাওরি রহিমাহুল্লাহ থেকে বণিত আছে, তিনি বলেছেন, ‘আমি 

একটি গুনাহের কারণে পাঁচ মাস তাহাজ্জুদ নামায থেকে বঞ্চিত ছিলাম’ । 

| যে পরিমাণ মস্তিতে থাকে, রাতের ইবাদতকারীগণ নিশিতে তাদের চেয়ে 
_ অধিক মত্তিতে থাকে; যদি রাত না থাকতো, তাহলে আমি দুনিয়ায় অবশিষ্ট 

থাকাকে পছন্দ করতাম না' | 


ইবনে মুনকাদির রহিমাহুল্লাহ বলেছেন__“দুনিয়ার মধ্যে তিনটি মাত্র আনন্দ 


অসমাপ্ত রয়েছেঃ কিয়ামুল লাইল, বন্ধুদের সাক্ষাৎ এবং জামাআতের 
নামায’ | 


Scanned with CamScanner 


দুনিয়াবিমুখ্া ও গার ড্রচ্ছগ্ার বর্ণনা 


সাহল বিন সাদ রাদিয়াল্লাহু আনহু থেকে বণিত, তিনি বলেন, এক ব্যক্তি 
রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লামের কাছে এসে বলল, ইয়া রাসূলাল্লাহ, 
আমাকে এমন একটি কাজের কথা বলুন, যা করলে আল্লাহও আমাকে 
ভালবাসবেন, মানুষের কাছেও আমি পছন্দের পাত্র হতে পারবো । রাসুল 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বললেন__ 


‘দুনিয়া থেকে বিমুখ হও, আল্লাহ্‌ তোমাকে ভালবাসবেন। মানুষের 
কাছে যা আছে, তা থেকে নিবৃত্ত হও, মানুষ তোমাকে ভালবাসবে ৷! | 


থেকে এই কথাই প্রতীয়মান হয়। শহরের ও াসির 


beh যা বি আল্লাহর ভালোবাসা যেমন সবচেয়ে মযার্দাপূণ ৰ 
থেকে আরব শব্দ হলো 'যুহদ'। অর্থ হলো_ কোনো জিনিষ 
আকষা সরিয়ে তার চেয়ে উত্তম কোনো 
দৃষ্টিতে তন এমন একটি অবস্থা সৃষ্টি হয় যে, ত্য প্রতি আকৃষ্ট 
জিনিষের তুলনায় নি? ত্যাগকারীর 
সুতরাং যে ব্যক্তি এই কথা অনুধাবন করীবং সগণ্য হিসেবে দেখা দেয়। ৃ 


টার 
[১] ইবনে মাজাহ ৪১০২; রিয়াদুস সালিহিন ৪৭৫ 


RS "= কল 


Scanned with CamScanner 


করবে যে, দুনিয়া হলো সূর্য কিরণে রাখা বরফের ন্যায় অস্থায়ী এবং 
ক্রমনিঃসৃত। আর আখিরাত হলো মণি-জহরতের ন্যায়, স্থিতিশীল এবং 
স্থায়ী। এমন লোককেই বলা হয় 'যাহিদ' তথা দুনিয়াবিমুখ। | 
উপরোক্ত বিশ্বাস যার অন্তরে যত দৃঢ় হবে, দুনিয়া ও আখিরাতের পার্থক্য 
রেখা যার মনে যত বদ্ধমূল হবে, তার দুনিয়া বিক্রি করে, বর্জন করে 
আখিরাতে নিবিষ্ট হওয়া এবং তা অর্জন করার প্রতি ব্যগ্রতা হবে তেমনি 
প্রচণ্ড অনড় । কুরআনে কারিম দুনিয়া বিমুখতা এবং আখিরাতের প্রতি 
আকৃষ্ট হওয়ার অনেক প্রশংসা করেছে। আল্লাহ্‌ তায়ালা বলেন__ 


15 2 EDN 3] 891 573 bs 
‘বরং তোমরা পার্থিব জীবনকে প্রাধান্য দাও। অথচ আখিরাত হলো 
উত্তম এবং স্থায়ী’ | ূ 
অন্যত্র বলেন__ 


০.5 52 


83143521131 ০55 5549 
'তোমরা দুনিয়ার সম্পদ কামনা করো; আর আল্লাহ্‌ তায়ালা 
(তোমাদের জন্য) চান আখিরাত’ । এ ূ 


আরও বলেন 
ছি ৫ e238 ৬ 5 ৪% 2 
CE 31578811240 85571 55 24125৪1৯৯১9 


9 নাজ জরা লিসা 
আখিরাতের তুলনায় ক্ষণিকের ভোগ মাত্র' | 


' দুনিয়ার নিন্দা করে এবং আল্লাহ্‌ তায়ালার কাছে এর তুচ্ছতা বণনা করে 
ৃ এমন হাদিসের সংখ্যা প্রচুর। নিমে কিছু তুলে ধরা হলো-__ 
Al সুরা আ'লা ১৬-১৭ 


[৩] সুরা আনফাল ৬৭ 
[8] সুরা রাদ ২৬ 


Scanned with CamScanner 


জাবির রাদিয়াল্লাহু আনহু থেকে বণিত, একদা রাসূল সাল্লাল্লাহু 
ওয়া সাল্লাম বাজার দিয়ে হেঁটে যাচ্ছিলেন। তার দুপাশে আরও নিই 
লোক ছিল। এমন সময় তিনি ছোট কান বিশিষ্ট মৃত একটি ছাগল চা; 
পাস দিয়ে অতিক্রম করলেন। তিনি তা নিজ হাতে উঠিয়ে নিলেন শী? 
তার কান ধরে বললেন, তোমাদের মধ্যে কে এটাকে এক দিরহামে নি 
ইচ্ছুক? লোকেরা বলল, কোনো জিনিষের বিনিময়ে আমরা এটা নিতে 
ইচ্ছুক না। তাছাড়া আমরা এটা দিয়ে করব কি? রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়া সাল্লাম বললেন, তোমরা কি পছন্দ করো যে, এটা তোমাদের হোক, 
তারা বলল, আল্লাহর শপথ, সে যদি জীবিতও থাকতো, তবুও তার মাঝে 
ক্রটি দেখা হতো যে, তার কান ছোট । এখন তো সে মৃত! রাসূল সাল্লাল্লাহ্‌ 
আলাইহি ওয়া সাল্লাম বললেন__ 


আল্লাহর শপথ, এই ছাগল ছানা তোমাদের নিকট যতটা তুচ্ছ, আল্লাহ্‌ 
তায়ালার নিকট তার চেয়েও তুচ্ছ হলো দুনিয়া । ৫! | 


মুসতাওরিদ বিন শাদ্দাদ রাদিয়াল্লাহু আনহু থেকে বণিত, রাসুল সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন 


‘আখিরাতের তুলনায় দুনিয়া এতোটুকু, যেমন তোমাদের | 


সমুদ্রের নিতে তার একটি আঙ্গুল ডুবিয়ে তুলে আনল । সে দেখুক 
তার আঙ্গুল কতটুকু পানি নিয়ে ফিরে এসেছে’ । 1৬ 


সাহল বিন সাদ রাদিয়াল্লাহু আনহু 
£ ¢ হু ে 
থেকে বণনা কট হু রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম 


নিয়া যদি আল্লাহ্‌ তায়ালার র কাছে মাছির একটি ডানা পরিমাণ 
শমমূল্যের হতো, তাহলে একজন কাফেরকেও সেখান থেকে এক 
ঢোক পানি পান করাতেন না" । 14 


[থ] সহিহ মুসলিম ২৯৫৭ 
[৬] জামে তিরমিজি ২৩২৩; ইবনে মাজাহ ৪১০৮ 
[৭] জামে তিরমিজি ২৩২০ 


MES পরিশুদ্ধ কৃন্সব| 


Scanned with CamScanner 


যুহদ-_কোনো জিনিষের তুচ্ছতা, অপছন্দনিয়তা 
কারণে তাকে বর্জন করার নাম। 


ইউনুস বিন মাইসারা রহিমাহল্লাহ বলেন_ 'হালাল জিনিসকে 
বানিয়ে নেওয়া কিংবা সম্পদ নষ্ট করার নাম দুনিরাবিযুখতা ও 
হাতে থাকা সম্পদের প্রতি অধিক আস্থাশীল হওয়া, কোনো মসিবতে 
আক্রান্ত হওয়ার কালে এবং সাধারণ অবস্থায় তোমার অবস্থান অভিন্ন থাকা 
এবং সত্যের ক্ষেত্রে তোমার কাছে প্রশংসাকারী ও রী একই 
ie) ও নিন্দাকারী একই স্তরের 
ইউনুস বিন মাইসারা রহিমাহুল্লাহ উপরোক্ত বাণীতে তিনটি জিনিসকে যুহদ 
বলে আখ্যায়িত করেছেন । উক্ত তিনটি জিনিসই বাহ্যিক অঙ্গপ্রত্যঙ্গের সাথে 
গয়; বরং অন্তরের সাথে সম্পৃক্ত । এজন্যই আবু সুলাইমান রহিমাহল্লাহ 
নে কারও বাহ্যিক অবস্থা দেখে তার ব্যাপারে দুনিয়াবিমুখতার সাক্ষ্য 
ও না'। 

প্রথমঃ বান্দা নিজের হাতে বিদ্যমান সম্পদের চেয়ে আল্লাহর হাতে থাকা 
সম্পদের প্রতি অধিক আস্থাশীল হওয়া__এটা সৃষ্টি হয় ইয়াকিন ও বিশ্বাস 
শক্তিশালী ও সঠিক হলে । দরবেশ আবু হাযিম রহিমাহুল্লাহকে জিজ্ঞেস 
করা হলোঃ আপনার কী কী সম্পদ আছে? তিনি বললেন, ‘আমার কাছে 
দুটি সম্পদ আছে; এগুলো থেকে আমি দারিদ্রতার আশংকা করি নাঃ ১- 
আল্লাহর প্রতি ভরসা । ২- মানুষের সম্পদ থেকে নিরাশা'। 

তাকে বলা হলো-_“আপনি কি অনটনের ভয় করেন না? তিনি বললেন, 
আসমানসমূহে যা কিছু আছে, জমিনে যা কিছু আছে, উভয়ের মাঝখানে 
এবং মাটির নিচে যা কিছু আছে, সবকিছুর মালিক আমার মাওলা; আমি কি 
বিশ্বাস হলো যুহদ। অয্েতুষ্ ব্যক্তিও দুনিয়াবিমুখ। সেই মূল ধনী, যার 
| হবে পাকাপোক্ত, সে তার সমস্ত কাজ আল্লাহর হাতে ন্যস্ত করবে, 
₹ শীল্লাহর সিদ্ধান্ত প্রফুল্ল চিত্তে গ্রহণ করবে, সৃষ্টির সাথে সম্পর্ক ছিন্ন করে 


টিটি 
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ফেলবে আল্লাহ্‌ তায়ালার ওপর ভয় ও আশা নিয়ে এবং অন্যায় ৯ 
দুনিয়া তালাশ করা থেকে বিরত থাকবে । যে এমন হতে পা উপ 

ত খ এবং সেই সবচেয়ে ধনী মানয: “*নঃ নেই 
প্রকৃত দুনিয়াবিমুখ এবং সেই হবে মানুষ; যদিও তার বাহক 
কোনো সম্বল না থাকে। 


আম্মার বিন ইয়াসার রাদিয়াল্লাহু আনহু বলেন__“উপদেশ গ্রহণের জন্য 
মৃত্যুই যথেষ্ট । ধনাচ্যতার জন্য বিশ্বাসই যথেষ্ট এবং ইবাদতের জনা 
ব্যস্ততাই যথেষ্ট’ । 

ইবনে মাসউদ রাদিয়াল্লাহু আনহু বলেন, “ইয়াকিন বা বিশ্বাস হলো, তুমি 
আল্লাহেক নারাজ করে মানুষকে সন্তুষ্ট করবে না। আল্লাহ্‌ তায়ালার রিজিক 
দেখে কাউকে হিংসা করবে না । আল্লাহ্‌ তায়ালা তোমাকে যা দেন নি তা 
নিয়ে কাউকে তিরস্কার করবে না; কেননা কোনো লোভীর লোভ আল্লাহ 
তায়ালার রিজিককে টেনে আনতে পারে না, তদ্রুপ কোনো অপছন্দকারির 
অনিচ্ছা তাকে বাধাপ্রাপ্ত করতে পারে না। নিশ্চয়ই আল্লাহ্‌ তায়ালা তাঁর 
নিয়, জ্ঞান এবং প্রজ্ঞা দিয়ে খুশি ও আনন্দকে রেখে দিয়েছেন বিশ্বাস ও 
তুষ্টির মধ্যে । আর দুশ্চিন্তা ও বিষণ্নতা রেখে দিয়েছেন সংশয় ও অসন্তোষে’ 
দ্বিতীয়ঃ বান্দা যখন দুনিয়াবি কোনো মুসিবতে পতিত হবে যেমন সম্পদ 
নষ্ট হয়ে যাওয়া, সন্তান মারা যাওয়া ইত্যাদি, তখন সে এসব হারানোর 


সওয়াবের জন্য ব্যাকুল হয়ে যাবে। দুনিয়ায় 
আখিরাতে তার জন্য তা অপেক্ষা করছে না 


জনৈক সালাফ বলেছেন-_“যদি দুনিয়াবি 
আমরা আখিরাতে পদার্পণ করতাম রি ৰত না থাকতো, তাহলে 


তৃতীয়ঃ বান্দার কাছে তার সত্যের ব্যাপারে 
উভয়ে সমান হবে। পক্ষান্তরে যদি দুনিয়া “বাংসাকারী এবং নিন্দাকারী 
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যার রর প্যাক দাদ লম্বা 


েতরবিশেষ নিন্দার ভয়ে সে অনেক হক কাজ ছেড়ে দেবে এবং 


আশায় অনেক মন্দ কাজও আঞ্জাম দিয়ে ফেলবে। 


কারও কাছে যদি সত্যের ক্ষেত্রে প্রশংসাকারী এবং নিন্দুক বরাবর 
তাহলে এটি তার অন্তর থেকে সৃষ্টির মূল্য পতিত হয়ে হকের মহ 8 


‘সার 


পূর্ণ হওয়ার প্রমাণ বহন করে। তার অন্তর নিজ মাওলার ক 
র অর্জনে 
সচেষ্ট, এটা প্রন্ধুটিত হবে । ইবনে মাসউদ রাদিয়াল্লাহু আনহু বলেন, 


'ইয়াকিন বা বিশ্বাসের দাবি হলো, তুমি ন 
সন্তুষ্ট করবে না? । লেক নারাজ করে মানুষকে 


যারা আল্লাহর রাস্তায় জিহাদ করে এবং কোনো নিন্দুকের নিন্দাকে ভয় করে 
না, আল্লাহ্‌ তায়ালা তাদের প্রশংসা করেছেন। সালাফদের থেকে যূহদের 
ব্যাখ্যা সম্বলিত বিভিন্ন বণনা বণিত হয়েছে। তন্মধ্যে কিছু নিমে উল্লেখ করা 
৯ 
হাসান বসরী রহিমাহুল্লাহ বলেন__'দুনিয়াবিমুখ বা পরহেজগার হলো ওই 
ব্যক্তি, যে অন্যকে দেখলে বলে, সে তো আমার চেয়ে বেশি পরহেজগার'। 
যে ব্যক্তির কাছে সম্পদ আছে সে কি যাহিদ তথা দুনিয়াবিমুখ হতে পারে? 
এই প্রশ্ন করা হয় একজন আল্লাহ্‌ওয়ালাকে। সম্ভবত তিনি ইমাম আহমদ 
বিন হাম্বল রহিমাহল্লাহ। তিনি উত্তরে বলেন, ‘যদি সম্পদ বৃদ্ধি হলে সে 
আনন্দিত না হয় এবং তা হ্রাস পেলে চিন্তিত না হয়, তাহলে সে যাহিদ। 
সে প্রকৃত দুনিয়াবিমুখ’ ৷ 
ইবরাহিম বিন আদহাম রহিমাহুল্লাহ বলেন, যুহদ তিন প্রকারঃ ফরজ যুহদ, 
সীমাতিরি ক্ত যুহদ, নিরাপদ যুহদ। 
হলদে ুহদ হলো__যাবতীয় হারাম থেকে বিমুখ হওয়া । সীমাতিরি যুহদ 
- হালাল থেকেও বিমুখ হওয়া । আর নিরাপত্তার যুহদ হলোঃ সমস্ত 
য় থেকে বিরত থাকা। | 
ধায়া আখিরাত বিক্রি করে দুনিয়া আকড়ে ধরে, তাঁরা আখিরাতবিমুখি 
' আর যারা দুনিয়া বিক্রি করে আখিরাতকে প্রাধান্য দেয়, তারা 
নিয়াবিযুখ যাহিদ। 
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এক লোক একজন নেককার মানুষকে বলল, আমি আপনার 

ঘাহিদ আর কাউকে দেখিনি তিন বললেন, "তুমিই তো টার চেয় ৭ 
যাহিদ। আমি তো অস্থায়ী অবিশ্বন্ত দুনিয়া থেকে বিমুখ হয়েছি 2য় 
তো আখিরাত থেকে বিমুখ হয়েছ। তাহলে তোমার চেয়ে বড় | আর ভুমি 
কে হতে পারে!'  যাহিদ আর 


যুহদ শব্দটি যদিও দুনিয়াবিমুখতা এবং আখিরাতবিমুখতা উভয়ের 
ব্যবহারিত হয়। কিন্তু দুনিয়াবিমুখতার ক্ষেত্রেই তা অধিক “ক্ষেত্রেই 
পরিচিত হয়ে গেছে। চরিত এব 


রহিমাহল্লাহ। যখন দুনিয়া ধরাশায়ী হয়ে তার কাছে উপস্থিত 
হয়েছে, তিনি তাকে পরিহার করেছেন। আর আমি, কোন জিনিষ থেকে 
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এবং তা ক্ষমা করার জন্য আল্লাহর কাছে ফরিয়াদ জানাতেন 
তাদের অবস্থা এমনই ছিল। আল্লাহর শপথ, তারা গুনাহ কে 
থাকতে পারে নি, গুনাহ থেকে মুক্তি লাভ করতে পারে নি, একমাত্র আল্লাহ 
তায়ালার ক্ষমার ছাড়া । আল্লাহ্‌ তায়ালা তাদের ওপর দয়া করুন এবং 
তাদের ওপর সন্তুষ্ট হয়ে যান" । 


. প্রথম স্তর-_বান্দা দুনিয়ার জন্য আগ্রহী, তার অন্তর পার্থিব জীবনের 
প্রতি আকৃষ্ট, তার নফস ভোগ বিলাসের জন্য উন্মত্ত; কিন্তু সে তার নফস 
এবং অন্তরের বিরোধিতা করে এবং নিজেকে বিরত রাখে । এই প্রকারের 
লোকদের বলে সন্ন্যাসী কিংবা তাপস। 


__ দ্বিতীয় স্তর- দুনিয়ার প্রতি কামনা আছে কিন্তু বান্দা স্বেচ্ছায় তাকে তুচ্ছ ভেবে 
তা তেকে বিরত থাকে । তবে সে তার দুনিয়াবিমুখতার দিকে আড়চোখে 
তাকায় এবং সে দিকে মনোযোগ দেয়। যেমন কেউ এক দিরহাম ত্যাগ 
করে দুই দিরহাম পাওয়ার আশায় । 


তৃতীয় স্তর_ স্বেচ্ছায় দুনিয়া বিমুখ হয় এবং সবন্তিকরণে তা পরিহার করে। 
সে কোনো কিছু ত্যাগ করেছে এটা কল্পনাও করে না। সে হলো ওই ব্যক্তির 
_ ন্যায় যে মৃৎপাত্র ছেড়ে দিয়েছে এবং মণিমুক্তা গ্রহণ করেছে। 


এই স্তরের উদাহরণ দেওয়া যায় ওই ব্যক্তির ন্যায়, যাকে বাদশার দরবারে 
যেতে বাধা দিয়েছে ফটকে দাঁড়িয়ে থাকা এক কুকুর। তখন সে ব্যক্তি 
_ কুকুরের দিকে এক টুকরো রুটি নিক্ষপে করলো । কুকুর যখন রুটি নিয়ে 
: ব্যস্ত হয়ে পড়ল, তখন সে সুযোগ বুঝে বাদশার দরবারে প্রবেশ করলো 
_ এবং বাদশার নৈকট্য অর্জন করে নিলো। শয়তান আল্লাহর দরবারের 
ফটকে এক কুকুর। ফটক উন্মুক্ত, সেখানে নেই কোনো পরা কিংবা 
আবরণ । তথাপি সে মানুষকে প্রবেশ করতে বাঁধা দেয়। আর দুনিয়া হলো 
এক টুকরো রুটির ন্যায়; যে বাদশার সম্মান লাভের জন্য তা পরিহার করে, 
সে কীভাবে তার দিকে মনোযোগ রাখতে পারে! 
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সফমের প্রকারভ্ডেদ 


আল্লাহওয়ালা আধ্যাত্মিক বুজুর্গগণ এ ব্যাপারে একমত যে, কলব এব: 
আল্লাহর মাঝে মেলবন্ধন সৃষ্টি করার পথে সবচেয়ে বড় প্রতিবন্ধক হলে 
নফস। নফসকে ধরাশায়ী করা, তার ওপর কর্তৃত্ব স্থাপন করা এবং তার 
বিরোধিতা করে তাকে পরিত্যজ্য করার পরই আল্লাহ্‌ পযপ্ত পৌঁছা সম্ভব 


এক্ষেত্রে মানুষ দুই প্রকার । এক প্রকার মানুষ, তাদের নফস তাদের ওপর 
কতৃত্ব স্থাপন করে নেয় এবং তাকে ধ্বংসের খাঁদে নিক্ষেপ করে। ফলে 
তারা নফসের হাতে অসহায় বন্দীতে পরিণত হয় । আরেক দল মানুষ, 
তারা নিজেদের নফসের ওপর কর্তৃত্ব লাভ করে এবং তাকে ভুপাতিত 
করে। ফলে নফস তার বাধ্য অনুগত দাসে পরিণত হয়। 
জনৈক সালাফ বলেছেন, আত্মশুদ্ধির পথ অনুসারীদের সফর শেষ হয় 
নিজেদের নফসের ওপর বিজয় লাভ করার মাধ্যমে । যদি নফসের ওপর 
বিজয় লাভ করতে পারে, তাহলে সে সফল এবং কামিয়াব। আর যদি 
নফস তার ওপর কতৃত্ব স্থাপন করে নেয়, তাহলে সে ক্ষতিগ্রস্ত এবং ধ্বংস। 
আল্লাহ্‌ তায়ালা বলেছেন___ 

৬৬1১) Cp od SE 2 Ed GG Gb 40 
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‘যে সীমালজ্ঘন করেছে এবং পার্থিব জীবনকে অগ্রাধিকার দিয়েছে, 
তার ঠিকানা হবে জাহান্নাম । পক্ষান্তরে যে তার প্রভুর সামনে 
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দাঁড়ানোকে ভয় করে এবং নফসের কুগ্রবৃত্তি থেকে নিজেকে বিরত 
রাখে, তার বাসস্থান হবে জাম্নাত' | 1১ এ 
| 


নফসকে কুপ্তি থেকে বিরত রাখার দিকে। কলব উর আহা এবং 
মাঝখানে অবস্থান করে। একবার সে নফসের দিকে ঝুঁকে যায় 
রবের দিকে আকৃষ্ট হয়। এই স্থানটিই হলো সবচেয়ে কঠিন রনি ৮ 
আল্লাহ্‌ তায়ালা কুরআনে নফসের তিনটি বিশেষণ উল্লেখ করেছেন 
মুতমাইন্নাহ তথা প্রশান্ত। লাওয়ামা তথা নিন্দুক। আম্মারা বিস ডর 
কুমন্ত্রণা দাতা । ০০8৪৭ 


মৃত্যুর সময় বলা হবেঃ “হে প্রশান্ত 
আত্মা, সন্তুষ্ট এবং সন্তোষভাজন 
তোমার রবের দিকে ফিরে এসো'।1২ i রি 


ও গুণাবলী « র প্রতিশ্রুতির প্রতি আস্থাশীল। ওই ব্যক্তি তার রবের নাম 
দিয়েছেন এবং তিনি নিজের ব্যাপারে ও তাঁর রাসুলের ব্যাপারে যে সংবাদ 
জীবন সন লোর প্রতি প্রশান্ত বিশ্বাসী মৃত্যু-পরবর্তী কবর জগতের 
ভবিষ্যদ্বাণী “কে এবং তারও পর কিয়ামতের অবস্থা সম্পর্কে তিনি যে 


যেন সে করেছেন সেগুলোর ওপর সে স্থির বিশ্বাস স্থাপন করে, কেমন 


১ তি প্রত্যক্ষ্য করেছে। “ক তা প্রত্যক্ষ্য করেছে। অতঃপর আল্লাহ্‌ তায়ালার নিধরিণের 
সুগ্না নাজিয়াত 


২ ৩৭-৪০ 
যায [জর ২৭-২৮ 
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ওপর অটল বিশ্বাস আরোপণ করে এবং তা সস্ত্টচিত্তে মেনে নেয় 

বিরাগভাজন হয় না, কোনো অভিযোগ করে না এবং তাঁর ঈমানৈও ক 
চিড় ধরতে দেয় না। ফলে যা হাতছাড়া হয়ে যায় বা যা অপ্রাপ্য ৫ ॥ 
তার জন্য নিরাশ হয় না এবং যা কিছু সে পেয়েছে তা নিয়ে অধিক কৈ যায 
আনন্দিতও হয় না। কেননা সমস্ত মসিবত তার কাছে আসার আমিও 
সৃষ্টিরও পূর্বে: নির্ধারিত করে রাখা হয়েছে। আল্লাহ্‌ তায়ালা বলেন" উর 


[পরি ৪6 ৪৮০, £ তি 2 
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| আদেশে । আর যে আল্লাহর ওপর বিশ্বাস স্থাপন করবে, তিনি তার | 
অন্তরকে সঠিক পথের দিশা দান করবেন'। ৷ 


উপরোক্ত আয়াতের ব্যাখ্যায় একাধিক সালাফ বলেন__“এখানে ওই বান্দার 


৫ 4 
hd পযায়ের ইতমিনান তথা প্রশান্তি হলো, বাধ্য অনুগত একনিষ্ঠ এবং 
রী id রর Us তায়ালার আদেশ পালন করা । তাঁর আদেশের 
8 রঃ প্রবৃত্তি, সংস্কৃতি কিংবা প্রথাকে প্রাধান্য না দেওয়া। 
নে কোনো সংশয় অন্তরে না রাখা। তাঁর আদেশবিরোধী 
‘কানো কামনায় না জড়ানো । বরং কখনো যদি এসব বান্দার অন্তরে 


হবে। অনুরূপ গু 
হিরা hs অস্থিরতা এবং বিরক্তি থেকে তাওবার প্রশান্তি এবং 
ধয়ে আসবে । কেউ এমন পায়ে পৌঁছতে পারলে তার 


ক্ষেত্রে রাসুল ও 
এটাই স্পষ্ট ঈমান আলাইহি ওয়া সাল্লামের এই কথা প্রয়োগ হবে, 
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থেকে আল্লাহর স্মরনে, বিশ্বাসঘাতকতা থেকে তাও 
ৰ বার দিকে, দেখানো 

থেকে ইখলাস ও একনিষ্ঠতার তার দিকে, মিথ্যা থেকে সত্যের দিকে illic) 

থেকে বিচক্ষণতার দিকে, আত্মঅহমিকার দাপট থেকে : 


করবে, আশ্রয় € 
এব 


হবে। ২, 


আর এসব কিছুর মূল হলো, মনোযোগ এবং সতর্কতা ৰ 

১ ৩কতা। এদুইয়ের মা 

তার অন্তর থেকে উদাসীনতার তন্দ্রা দূর হয়ে যাবে এবং তার জন্য জায়তে 

অট্টালিকা উচ্বল করে দেবে। তখন সে চিৎকার করে বলবেঃ হে আমার 

নফস, রাতের এই অমানিশায় তোমার প্রচেষ্টায় আমাকে একটু সহযোগিতা 
৩ 


করো; তাহলে কিয়ামতের দিন ওই সমস্ত 
তব সুউচ্চ প্রাসাদে আরামের জীবন 


ন৩কতার আলোয় সে দেখতে পাবে তার জন্য যা কিছু সৃষ্টি করা হয়েছে সব । 
অনুধাবন করতে পারবে মৃত্যু থেকে চিরস্থির জান্নাতে প্রবেশ করার আগ 
পযন্ত তার সাথে কী ব্যবহার করা হবে। দুনিয়ার ত্বরিত ক্ষয়, অধিবাসীদের 
প্রতি তার অবিশ্বস্ততা এবং প্রেমিকদের জন্য তার ঘাতকমূর্তি অনুভব করতে 
পারবে। উক্ত আলোয় সে উপলব্ধি করবে ওই ব্যক্তির কথা যে বলবেঃ “হায় 
আফসোস, আল্লাহর প্রতি কর্তব্য পালনে অবহেলা করেছি!" ॥ 


৩৭ন সে বাকি জীবন বিগত জীবনের প্রায়শ্চিত্ত করতে ব্যয় করবে, যে জীবন 
সে নিশ্বাণ কাটিয়ে দিয়েছে সেখানে ফিরিয়ে আনবে প্রাণের সতেজতা, যত 
হাসি করেছে তার জন্য হবে অনুতপ্ত যে সময়টুকু অবশিষ্ট আছে তাকে 
Mal কাজে লাগাবে; এই সময়টুকু যদি বেহাত হয়ে যায়, তাহলে সমস্ত 
1 থেকে সে বঞ্চিত হবে, এই অনুভূতি তার অন্তরে জাগরিত হবে। 

আনে ও মননিবেশের প্রদীপ থেকে এবং তার ওপর তার রবের নিয়ামতের 
করে শেকে সে প্রত্য্্য করবে যে, সে তার রবের নিয়ামতসমূহ গণনা 

করার সক্ষমতা রাখে না; সেগুলোর পরিপূর্ণ হক আদায় করতে 


18 


| সুরা যুমার ৫৬ 
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কৃত গুনাহ ও অপরাধ, অনেক হক ও কর্তব্য আদায় করা থেকে 
ইত্যাদি স্পষ্ট দেখতে পাবে। তখন তার অন্তর নত হবে, অঙ্গপ্রত্যঙ্গ 
নন্র। ফলে সে নিজের দোষ ত্রুটি গুনাহ অপরাধ হিসেব করত তার bl 
নিয়ামতের বারিধারা দেখে তাঁর দিকে প্রত্যাবর্তন করবে অবনত মনো 


উক্ত প্রদীপশিখায় সে দেখতে পাবে, তার সময় খুবই মূল্যবান এব 
ভয়ানক ৷ এটাই তার সৌভাগ্যের একমাত্র মূলধন। তখন থেকেই নে 
আল্লাহর অবাধ্যতায় তা ব্যয় করতে কুণ্ঠাবোধ করবে; কেননা তার এই 
সুমতি অর্জন হয়ে গিয়েছে যে, যদি সময় বিনষ্ট হয়, তাহলে সে ক্ষতি এবং 
পরিতাপের সম্মুখীন হবে। আর যদি সে তা কাজে লাগায়, তাহলে সে 
পাবে শান্তি ও সৌভাগ্যের পায়রার দেখা । 


এসবই হলো সতর্কতা, মনোযোগ এবং অভিনিবেশের ফল ও প্রভাব। 


এটাই হলো নফসে মুতমাইন্নাহ'র প্রথম স্তর; এখান থেকেই আল্লাহ্‌ এবং 
পরকালের পথের যাত্রা শুরু হয়। 


নফমে লাওয়ামা 
একদল উলামায়ে কেরাম বলেন, নফসে লাওয়ামা হলো ওই নফস যা 
ই “এক অবস্থার ওপর স্থির থাকে না। তার রয়েছে বিচিত্র রং ও ঢং 
কনো সে মনযোগী হয়, আবার কখনো হয়ে যায় উদাসীন। উপেক্ষা করে 


আরেকদল | 
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| উলামায়ে কেরামের উপরোক্ত বিভিন্ন বক্তব্য উল্লেখ করত আ 
দুই প্রকারঃ নিন্দিত লাওয়ামা এবং অনিন্দিত লাওয়ামা' | 


নিন্দিড লাওয়ামা 


‘নিন্দিত নফসে লাওয়ামা হলো ওই নফস, যা মূর্খ এবং জালেম। আল্লাহ 
এবং ফেরেশতাগণ এই নফসের নিন্দা করেছেন । ৃ 


আনিল্দনিড লাওয়ামা 


‘এটা হলো ওই নফস, যা সামর্থ থাকা সত্বেও আল্লাহর ইবাদতে ক্রুটি 
করার কারণে অবিচ্ছিন্রভাবে তার ধারককে তিরস্কার করতে থাকে । এই 
নফস নিন্দিত না । বরং যার নফস তাকে আল্লাহ্‌ তায়ালার ইবাদত না করার 
জন্য তিরস্কার করে, তাঁর সন্তুষ্টির পথে অন্যের নিন্দা সহ্য করে এবং আল্লাহ্‌ 
তায়ালার জন্য কোনো নিন্দুকের নিন্দার পরোয়া না করে, তার নফসই তো 
হলো সবশ্রেষ্ঠ নফস এবং এই নফস আল্লাহ্‌ তায়ালার তিরস্কার ও নিন্দা 
থেকে নিরাপদ । পক্ষান্তরে যে নফস তার ধারকের কাযক্রম নিয়ে সন্ত 
থাকে, তাকে তিরস্কার না করে এবং আল্লাহর জন্য কোনো নিন্দা সহ্য না 
করে, এই নফস আল্লাহ্‌ তায়ালার নিন্দা ও তিরস্কারের পাত্র। 


নফমে আআম্মারা বি মু’ 


এই নফস সমস্ত অন্যায় ও অশুভ কাজের মন্ত্রণা দেয়। এটাই তার তবিয়ত। 
আল্লাহ্‌ তায়ালার তাওফিক ব্যতীত কেউ তার অনিষ্ট থেকে নিরাপদ থাকতে 
পারে না। এই নফসই হলো চুড়ান্ত পর্যায়ের নিন্দিত এবং কলঙ্কিত ৷ 
ইউসুফ আলাইহিস সালামের ঘটনায় আজিজের স্ত্রীর আলোচনা করতে 
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৷ ‘আমি আমার নফসকে দোমুক্ত বলি না। নফস তো কুমন্ত্রণা 


বর কষমাশীল দল 10২ করলে তা ভিন্ন কথা। নিই 
আমার প্রভু ক্ষমাশীল, দয়ালু। 1৫ 


অন্যত্র বলেন__ 


| ‘তোমাদের ওপর যদি আল্লাহ্‌ তায়ালার দয়া ও অনুগ্রহ না থাকতো 
তাহলে তোমাদের কেউ কখনো পবিত্র থাকতে পারতো না" । (এ ' 


আল্লাহর রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম আমাদেরকে প্রয়োজন 
পূরণের খোতবা শিক্ষা দিতে গিয়ে এভাবে বলেছেন__ 


সমস্ত প্রশংসা আল্লাহ্‌ তায়ালার । আমরা তাঁর প্রশংসা করি, তাঁর 
কাছে সাহায্য প্রার্থনা করি, তাঁর কাছে ক্ষমা প্রার্থনা করি এবং তাঁর 
কাছেই আমাদের নফসের অনিষ্ট এবং মন্দ কাজের অনিষ্ট থেকে 
পানাহ চাই’ |1৭ 


মন্দ ও অনিষ্ট নফসের অভ্যন্তরে প্রোথিত। তার কারনেই মন্দ ও খারাপ 
কাজ সম্পাদিত হয়। আল্লাহ তায়ালা যদি বান্দাকে তার নফসের হাতে 
হেড়ে দেন, সে তার অনিষ্ট এবং মন্দ কাজের কারণে হালাক হয়ে যাবে। 
আর যদি আল্লাহ তায়ালা তাকে সক্ষমতা দান করেন এবং সহযোগিতা 
করেন, তাহলে সে সব ধরণের অনিষ্ট থেকে মুক্ত থাকতে পারবে। 


আমরা আল্লাহ্‌ তায়ালার কাছে আমাদের নফস এবং মন্দ ও গুনাহের 
কাজের অনিষ্ট থেকে পানাহ ভিক্ষা চাই। 


হ্য় তি কথা হলোঃ মানুষের শরীরে নফস একটাই। কখনো তা আম্মার | 
'* লাওয়ামা হয় কখনো, আবার কখনো মুতমাইন্না হয় । 


সিনে মুতমাইললাহ'র সহচর থাকেন একজন ফেরেশতা । তিনি তাকে 
দিশা দেখান। তার মাঝে হকের আলো নিক্ষেপ করেন। তাকে 
|৫| সুরা ইউসুফ 2৩ 
[৬| সুরা নূর ২১ 
[৭] সুনান ইবনে মাজাহ ১৮৯২ 
(রাজার. 
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সত্যের দিকে উৎসাহিত করেন। তাকে সত্যের সুন্দর » 

প্রদর্শন করান । বাতিল থেকে তাকে বিরত রাখেন। অন্যায় চেহারা 
রাখেন এবং গুনাহের কুৎসিত রূপ প্রত্যক্ষ্য করান। বাদি 
তায়ালার জন্য এবং আল্লাহ্‌ তায়ালার র সাথে সম্পৃক্ত যাবতীয় জিনিস নহ 
মুতমাইন্নাহ থেকে উৎপাদিত হয়। hi 
পক্ষান্তরে নফসে আম্মারার দোসর হয় শয়তান। সে তার সঙ্গ দেয়। তাকে 
প্রতিশ্রুতি দেয়। আশা ভরসা দেয়। তার মাঝে বাতিল ও মিথ্যা ঢেলে 
দেয়। তাকে অন্যায় ও মন্দ কাজের আদেশ ও মন্ত্রণা দেয়। মন্দকে তার 
সামনে সুশোভিত করে তুলে ধরে । তাকে দীর্ঘ আশা দেয়। তার সামনে 
বাতিলকে এতো সুন্দর রূপে প্রস্ফুটিত করে যে, সে তা গ্রহণ করে এবং 
সুন্দর মনে করতে থাকে । 


নফসে মুতমাইন্না এবং তার সহচর ফেরেশতা ব্যক্তি থেকে নিম্নোক্ত সমস্ত 
জিনিষের দাবি জানায়ঃ আল্লাহ্‌ তায়ালার একত্ব, দাসত্ব, সততা, খোদাভীতি, 
আল্লাহ-নির্ভরতা, তাওবা, প্রত্যাবর্তন, আল্লাহর দিকে মনোনিবেশ করা, 
দুনিয়ার বুকে আশা স্বল্প রাখা, মৃত্যু এবং তার পরবর্তী জীবনের জন্য 
প্রস্তুতি । 


অন্যদিকে শয়তান এবং তার কাফের মুনাফিক সাঙ্গপাঙ্গরা নফসে আম্মারার 
কাছে এর বিপরীত জিনিষগুলো দাবি করে । 


শয়তান থেকে মুক্ত করা এবং নফসে আম্মারা থেকে দূর রাখা। যদি 
উভয়কে ভেদ করে কোনো একটি আমল আল্লাহ্‌ পযন্ত পৌঁছতে পারে, 
তাহলে তা বান্দার মুক্তির জন্য যথেষ্ট । কিন্তু নফসে আম্মারা এবং শয়তান 
৷ দৃঢ় প্রতিজ্ঞা করে নিয়েছে, আল্লাহ্‌ পর্ঘ্ত একটি খালেস আমল পৌঁছতে 
দেবে না। এজন্যই জনৈক আল্লাহ্‌ওয়ালা বলতেন, ‘আমি যদি জানতে 
| পারতাম যে, আমার একটি ইবাদত আল্লাহ্‌ তায়ালা পযন্ত পৌঁছে গেছে, 
তাহলে মুসাফির তার পরিবারে ফিরে আসলে যে পরিমাণ আনন্দ লাভ হয়, 
তার চেয়ে বেশি আনন্দিত হতাম মৃত্যুর জন্য 
আবদুল্লাহ ইবনে উমর রদিয়াল্লাহু আনহু বলেন, “আমি যদি জানতাম গে, 


ূ “রহ কন টু 
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আল্লাহ্‌ তায়ালা আমার একটি সাজদা কবুল করেছেন 
কাছে অধিক প্রিয় হতো, প্রবাসীর নীড়ে ফিরে আসা থেকেনে মা অ 


কখনো নফসে আম্মারা সরাসরি নফসে মুতমাইন্নার বির 

ফলে নফসে মুতমাইনা কোনো কল্যাণকর বিষয় উথাপন কে 
এসে তার প্রতিপক্ষ হয় এবং তার ভালো কাজের বিকৃত ব্যাখ্যা পেশ | 
যেমন জিহাদের আলোচনা আনলে আম্মারা বলবে, এটা তো প্রকার 
নিজেকে হত্যার মুখে ঠেলে দেওয়া, স্ত্রীকে বিধবা করা সন্তানদের এতিম 
করা এবং ধন সম্পদ নষ্ট করার নাম। তদ্রপ যাকাত ও দানসদকার বাস্তব 
ইলে ধরবে সম্পদ অকাজে ব্যয় হয়ে হাস হয়ে যাওয়া, নিজের সম্পদ 
ফুরিয়ে গেলে মানুষের কাছে হাত পাতা এবং ফকির মিসকিন অসহায়দের 
কাতারে নাম লিখাতে হবে ইত্যাদি ইত্যাদি অবান্তর যুক্তি দিয়ে কাজেই 
আমার নফস কোন প্রকারের অন্তর্ভুক্ত, আমি তার গোলাম না সে আমার 


গোলাম, আমাকে সে কোন পথে পরিচালিত করছে এসব বিষয়ের প্রতি 
সদা সজাগ দৃষ্টি রাখতে হবে। 
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আত্মনিয়ন্ত্রণ 


মুমিনের অন্তরের ওপর নফসে আম্মারার কর্তৃত্ব স্থাপন করা একটি 

| রোগ 
এর প্রতিষেধক হলো নিজেকে নিয়ন্ত্রন করা এবং নিজের নফলের বিরোধিতা 
করা। শাদ্দাদ বিন আউস রদিয়াল্লাহু আনহু থেকে বর্ণিত, রাসুল সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন__ 


'বুদ্ধিমান সেই ব্যক্তি যে নিজের নফসকে নিয়ন্ত্রণ করে এবং 
মৃত্যুপরবর্তী জীবনের জন্য কাজ করে । আর নির্বোধ ওই ব্যক্তি যে 


স্বীয় নফসের অনুসরণ করে এবং আল্লাহ্‌ তায়ালার ওপর বৃথা আশা 
পোষণ করো" । 1১ ূ 


উমর রদিয়াল্লাহু আনহু বলেন-_'তোমরা নিজেদের হিসেব নাও 
জবাবদিহিতার সম্মুখীন হওয়ার আগে । নিজেদের ওজন করে নাও ওজনের 
সম্মুখীন হওয়ার আগে। কেননা কিয়ামতের দিন হিসাব দেওয়ার চেয়ে 
আজ হিসাব করে নেওয়া তোমাদের জন্য অধিক সহজ তোমরা সবচেয়ে 
উদ জমায়েতের জন্য সজ্জিত হয়ে নাও, যেদিন তোমাদের (বিচারের জন্য) 
স্থিত করা হবে। তোমাদের কোনো কথাই সেদিন গোপন থাকবে না'। 
বান বসরী রহিমাহল্লাহ বলেন__'মুমিন তার নিজের নফসের ওপর 
কইত্বশীল। সে নিজেকে হিসেব করে আল্লাহ্‌ তায়ালার জন্য। বস্তুত 
রর দিন ওই সমস্ত লোকের হিসেব সহজ হয়ে যাবে, যারা 


মাই দের হিসাব নেয়। আর যারা দুনিয়া কাটিয়ে দেয় বিনা 
/- *! জামে তিরমিজি ২৪৫১ 


সি 
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হিসেবে, কিয়ামতের দিন তাদের ন হিসাব হবে অত্যন্ত কঠিন, 
‘| 


মুমিন ব্যক্তি আকস্মিক কোনো কিছু দেখলে যদি তার কাছে পছন্দ 
হয়। তখন সে বলে, আল্লাহর শপথ, আমি তোমাকে পেতে চাই “য় মনে 
আমার প্রয়োজন । কিন্তু আল্লাহ্‌ তায়ালা তোমাকে পাওয়ার বে মাকে 
রাখেন নি। তাই তোমার মাঝে আর আমার মাঝে বড় একটি পলো; 
রয়ে গেছে'। | 


আবার কখনো কোনো অনাকাঙ্ফিত কাজ তার দ্বারা সম্পাদিত হয়ে গেলে 
সে বলে, এটা আমার কাজ নয়, এই কাজের সাথে আমার কোনো সম্পর্ক 
নেই। আল্লাহর শপথ, আমি আর কখনো এই কাজ করবো না 


“মুমিনগণ এমন এক জাতি কুরআন যাদের স্থির করে রেখেছে, তাদেরকে 

সের হাত থেকে বাঁচিয়ে রেখেছে। মুমিনরা দুনিয়াতে বন্দীর মতো 
নিজেকে মুক্ত করার চেষ্টায় সে মগ্ন। আল্লাহর সাথে সাক্ষাৎ হওয়ার আগ 
পযন্ত তারা নিজেদের নিরাপদ মনে করে না । তারা জানে যে, তাদের কর্ণ 
দৃষ্টি, রসনা, অনপ্রত্যঙ্গ সবকিছুর ব্যাপারেই তাদের জিজ্ঞাসাবাদ করা হবে 
এবং সব কিছুর জন্যই তাদের পাকড়াও করা হবে'। 1২ 


মালিক বিন দীনার রহিমাহুল্লাহ বলেন__'যে ব্যক্তি তার নফসকে বলে, 
তুমি কি অমুক কাজ করো নি! তুমি কি অমুক কাজ করো নি! অতঃপর 
সে তাকে তিরস্কার করে এবং বশীভূত করে । তারপর তার ওপর আল্লাহ 
তায়ালার কিতাব চাপিয়ে দেয়, ফলে কুরআন হয়ে যায় তার পথপ্রদর্শক 
সেনাপতি- আল্লাহ্‌ তায়ালা এমন ব্যক্তির ওপর রহম করুন’ । 


অতএব আল্লাহ্‌ তায়ালা ও আখিরাতে বিশ্বাসী সচেতন ব্যক্তির জন্য নিজের 
হিসাব নিকাশ করা অপরিহার্য । নিজের চালচলন উঠাবসা এবং পদক্ষেপকে 
নিয়ন্ত্রণ করা আবশ্যক। জীবনের প্রতিটি শ্বাস এক একটি অমূল্য মুক্তা, 
যা দিয়ে দীর্ঘ মেয়াদী অনেক নিয়ামত খরিদ করা যায়। সুতরাং এই 
অমূল্য শ্বাসগুলো নষ্ট করা কিংবা তার বিনিময়ে নিজের সবনাশ ডেকে 
আনা অনেক বড় ক্ষতির বিষয়; কোনো ন্যুনতম জ্ঞানবিশিষ্ট ব্যক্তি এ রকম 
অপকর্ম করতে পারে না। এর লোকসানের বিষয়টি তার সামনে স্পষ্ট হবে 


[২| আল বিদায়া ওয়ান নিহায়া, ইবনে কাসির ৯/২৭২ 


৩খন্কাকত 


Scanned with CamScanner 


'যেদিন প্রত্যেকেই তার ভালো কাজ উপস্থিত পাবে, তার খারাপ 
কাজও । সেদিন সে কামনা করবে, যদি তার ও খারাপ কাজের মধ্যে 
বহুদূর দূরত্ব হতো!” ও 


আঙ্মনিয়ন্ত্রণ দু প্রকার__এক প্রকার কোনো কাজ করার আগে করতে 
হয়। আরেক প্রকার করতে হয় কোনো কাজ করার পরে। 


প্রথম প্রকার স্লো, কাজ করার ইচ্ছা কিংবা কল্পনা করার সময় একটু 
থেমে অপেক্ষা করা। কাজটি করার যোগ্য এবং প্রত্যাখ্যানঅযোগ্য, এ কথা 
স্পষ্ট হওয়ার আগে কাজটি না করা। 


হাসান বসরী রহিমাহুল্লাহ বলেন “আল্লাহ্‌ তায়ালা ওই ব্যক্তিকে রহম 
করুন, যে কোনো কাজ করার ইচ্ছা করলে একটু থেমে যায়। যদি তা 
আল্লাহর জন্য হয়, তাহলে সম্পাদন করে অন্যথায় ত্যাগ করে'। 


অর এই কথার ব্যাখ্যা অনেকে এভাবে করেছেন__যখন নফসে কোনো 
কাজের কথা উদয় হবে এবং ব্যক্তি তা করার ইচ্ছা করবে, তখন সে একটু 
অপেক্ষা করে দেখবে যে, সে কি এই কাজ করার সামর্থ রাখে কি না? 
যদি সামর্থের বাহিরে হয়, তাহলে তার দিকে অগ্রসর হবে না। আর যদি 
£ ভেতরে হয়, তাহলে আরও একবার থেমে যাবে এবং ভেবে 
কানে যে, এই কাজটি করার চেয়ে পরিত্যাগ করা উত্তম নাকি পরিত্যাগ 
করবে ১ সম্পাদন করাই উত্তম? যদি প্রথমটি হয়, তাহলে তা পরিহার 
৭1 অন্যথায় তৃতীয়বারের মতো একটু দাঁড়াবে এবং আবারও দৃষ্টি 
খে, এই কাজের আগ্রহ কি আল্লাহ্‌ তায়ালার সন্তষ্টি ও প্রতিদান 

| নাকি সৃষ্টি থেকে ধন সম্পদ প্রশংসা ও সুনাম অর্জনের 
সে? যি ভা হবে ধন কে বিল যদিও এর 


০ সর 


Scanned with CamScanner 


দ্বারা উদ্যেশ্য পুরণ হয়ে যায়; যেন নফস শিরক এবং গাইরুল্লাহর 
আমল করতে অভ্যন্ত না হয়ে যায় এবং এগুলোকে হালকা মনে নাউ 
কেননা তার কাছে এগুলো যত হালকা মনে হবে, ততই আল্লাহ্‌র 
আমল করা তার জন্য কঠিন হয়ে দাঁড়াবে । আর যদি প্রথমটি হয় » 
আরও একবার ভেবে দেখবে যে, যদি প্রয়োজন হয় তাহলে এই কানে 
তাকে সহযোগিতা করা হবে? তার কি অনেক সহযোগী এবং সাথী io 
যদি তার কোনো সহযোগী ও সাথী না থাকে, তাহলে এই কাজ করবে 
যেমন রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম মক্কায় থেকে জিহাদ করেন 
নি, নিজের শক্তি ও সহযোগী গড়ে তোলার জন্য । আর যদি তার সহযোগী 
থাকে, তখন গিয়ে সে এই কাজ করতে অগ্রসর হবে; কেননা সে আল্লাহর 
আদেশে বিজয়ী ও সফল । এই চারটি বিষয়ের একটি বিষয় যদি অনুপস্থিত 
থাকে, তাহলে সফলতা আসবে না। আর যদি সবগুলোর সমাগম ঘটে, 
তাহলে সফলতা তার পদচুম্বন করবে । এই চারটি স্থানে বান্দা কাজের পূর্বে 
নিজেকে হিসাব নিতে মুখাপেক্ষী 


দ্বিতীয় প্রকার গুলো, কাজের পর নিজের হিসাব নেওয়া। এটা আবার 
তিন প্রকার__ 


এক-_আল্লাহ্‌ তায়ালার কোনো ইবাদতে ক্রটি করলে এবং যেভাবে 
করা দরকার ছিল সেভাবে করতে না পারলে নফসের হিসাব নেওয়া। 
কোনো ইবাদতে আল্লাহ্‌ তায়ালার হক ছয়টি । আর তা হলোঃ কাজের মধ্যে 
ইখলাস তথা একনিষ্ঠতা থাকা, সেখানে আল্লাহ্‌ তায়ালার বশ্যতা থাকা, 
রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লামের অনুসরণ থাকা, আল্লাহ্‌ তায়ালার 
অনুগ্রহের কথা সাক্ষ্য দেওয়া, নিজের ওপর আল্লাহ্‌ তায়ালার নিয়ামতের 
সাক্ষ্য দেওয়া এবং এতো কিছুর পর সেখানে নিজের ক্রটির কথা স্বীকার 
করা। এভাবে সে ভেবে দেখবে যে, সে কি এসমস্ত হক আদায় করতে 
পেরেছে? কাজিফিত পদ্ধতিতে কি তা সম্পাদন করতে পেরেছে? 

দু যে সমস্ত কাজ করার চেয়ে পরিহার করা শ্রেয় ছিল, এরূপ প্রতিটি 
কাজে নিজের জবাবদিহিতা করা। 

ডিন__কোনো একটি বৈধ কাজ করার পর তা নিয়ে নিজেকে প্রশ্ন করবে, 


চস. 
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কেন করেছে কাজটি? আল্লাহ্‌ তায়ালার সন্ত এবং আখি 

করেছে কি? তাহলে তো সে এতে লাভবান হবে। খরাতের জন্য 
ইচ্ছা করেছে? তাহলে তো তার লোকসান হয়ে যাবে এবং 
অর্জনযোগ্য সফলতা তার হাতছাড়া হয়ে যাবে। * 


উদাসীনতা, আত্মনিয়ন্ত্রন না করা, লাগামহীনতা এবং এসবকে তুচ্ছ 

ক ও 
নগণ্য মনে করা- এগুলোর কারণে ব্যক্তি হালাকের বিবরে গিয়ে পতিত 
হয়। প্রবঞ্চিতদের অবস্থাও এমনই ৷ তারা শাস্তি থেকে নিজেদের চোখকে 
অন্ধ করে নেয় এবং ক্ষমা পাওয়ার আশায় থাকে। ফলে নিজেকে আর 
নিয়ন্ত্রণ করে না এবং শেষ ফলাফল নিয়েও ভেবে দেখে না। আর যখন 
তার এই মনোভাব ধারাবাহিকতা লাভ করে, তখন তার জন্য গুনাহের কাজ 
করা সহজ হয়ে যায়। সে অপরাধের সাথে ঘনিষ্ঠ হয়ে যায়; তার জন্য 
গুনাহ ও অপরাধ ত্যাগ করা তখন হয়ে যায় প্রচণ্ড কষ্টসাধ্য । 


এসব থেকে উত্তরণের পথ হলো, সর্ব প্রথম নিজেকে ফরজ কাজগুলো 
সম্পর্কে জিজ্ঞাসাবাদ করা। যদি কোনো ক্রুটি দৃষ্টিগোচর হয়, তাহলে 
তার ক্ষতিপুরন করবে, ক্লাযা কিংবা সংশোধনের দ্বারা । অতঃপর গুনাহের 
কাজগুলো নিয়ে ভেবে দেখবে । যদি কোনো গুনাহের কথা স্মরণ হয়, 
তাহলে তওবা ইস্তিগফার এবং নেক কাজের দ্বারা তার খেসারত দেবে । 
এরপর নিজেকে জিজ্ঞেস করবে উদাসীনতা সম্পর্কে । যে কাজের জন্য 
তাকে সৃষ্টি করা হয়েছে, যদি সেখানে কোনো ঘাটতি দেখা যায়, তাহলে 
আল্লাহর দিকে প্রত্যাবর্তন করে এবং তাঁর জিকির করে তার ক্ষতিপূরণ 
করবে । পরিশেষে নিজের মুখ দিয়ে যে সমস্ত কথা বলেছে, পা দিয়ে যেখানে 

যেখানে গিয়েছে, হাত দিয়ে যে সমস্ত কাজ সম্পাদন করেছে এবং কান 
দিয়ে যা শ্রবণ করেছে সেগুলোর হিসাব নেবে; এসবের পেছনে উদ্যশ্ কী 

’ কেন করেছে, কার জন্য করেছে, কোন পদ্ধতিতে করেছে?- এভাবে 

জবাবদিহিতার অভ্যস্ত করে নেবে। 


₹ মুমিন ব্যক্তি সব সময় একটি কথা নিজের করোটিতে খেয়াল করবে যে, 
. প্রতিটি কথা ও পদক্ষেপের জন্য দুটি প্রশ্নের সম্মুখীন তাকে হতে হবেঃ 


Li কার জন্য করেছো? কোন পদ্ধতিতে করেছো? প্রথম প্রশ্ন একনিষ্ঠতার 


মি A 
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জন্য। আর দ্বিতীয় প্রশ্ন আনুগত্যের জন্য। আল্লাহ্‌ তায়ালা কর 


করতে পারেন" ।৪৷ 


ভেবে দেখুন, যদি সত্যবাদী তথা আল্লাহ তায়ালার বাধ্য অনুগত বান্দা 
সম্মুখীন হতে হয়, তাহলে মিথ্যাবাদীদের কী হবে! | 


১- নিজের ত্রুটি ও দোষগুলো জানা যায়। যে ব্যক্তি নিজের দোষ সম্পর্কে 
অবগত নয়, সে তা পরিশুদ্ধও করতে পারে না। 

ইউনুস বিন উবাইদ রহিমাহুল্লাহ বলেন__“আমি এমন একশটি ভালো 
গুণের কথা জানি, আমার নফসের মধ্যে যার একটিও উপস্থিত নেই'। 
মুহাম্মাদ বিন ওয়াসি' রহিমাহুল্লাহ বলেন__“যদি গুনাহের কোনো দুর্গন্ধ 
থাকত, তাহলে কেউ আমার পাশে বসতে পারতো না"। 


২- নিজের ওপর আল্লাহ্‌ তায়ালার হকসমূহ জানতে পারা । এর মাধ্যমে 
ব্যক্তির মাঝে নিজের নফসের প্রতি ঘৃণা তৈরি হয় । তখন সে তাকে তাচ্ছিল্য 
করে এবং আত্মন্তরিতা ও দেখানোপনা থেকে মুক্ত করে । ফলে তার জন্য 
নিজ রবের সামনে বিনয়, অবনত এবং ঝুঁকে যাওয়ার দ্বার উন্মুক্ত হয়। 
নিজের নফসের ওপর সৃষ্টি হয় নিরাশা। আল্লাহ্‌ তায়ালার ক্ষমা, মার্জনা 
এবং রহমত ছাড়া মুক্তি পাওয়া সম্ভব নয়, এ কথা তার অন্তরে দৃঢ় বদ্ধমূল 
ইয়ে যায়। কেননা আল্লাহ্‌ তায়ালার হক হলো তাঁর বাধ্য হওয়া, অবাধ্য না 
হওয়া, তাকে স্মরণ করা ভুলে না যাওয়া এবং তাঁর কৃতজ্ঞতা আদায় করা, 
অকৃতজ্ঞ না হওয়া । 

অতএব নিজেকে নিয়ন্ত্রণ করা, জবাবদিহিতার মুখোমুখি করা নিজেকে 
পরিশুদ্ধ এবং অনুগত করার জন্য অতীব জরুরী । 


18] সুরা আহজাব ৮ 


জজ 2৯. 
Scanned with CamScanner 


ই আল্লাহ্‌ সুবহানাহু ওয়া তায়ালা সবর বা ধৈর্যকে বানিয়েছেন হোঁচট না 
খাওয়া তুরঙ্গম, ভোঁতা না হওয়া তীক্ষ ধারালো তরবারি, অপরাজেয় বিজয়ী 
সেনাদল এবং দুরলঙ্ঘ মজবুত দুর্গ । সবর এবং বিজয় দুই সহোদর । আল্লাহ্‌ 
তায়ালা স্বীয় কিতাবে ধৈরযশীলদের প্রশংসা করেছেন। তিনি তাদেরকে 
বেহিসাব প্রতিদান দিবেন, নিজ হিদায়েত, অমোঘ সহযোগিতা এবং 
সুস্পষ্ট বিজয় দিয়ে তাদের সুসজ্জিত করবেন, এমন সুসংবাদ দিয়েছেন। 
আল্লাহ্‌ তায়ালা বলেন__ 


3১০৮০ (5 Bl ll; 
‘তোমরা ধৈর্য ধারণ করো; নিশ্চয়ই আল্লাহ্‌ তায়ালা ধৈযশীলদের 
সঙ্গে আছেন।'।» 


শাল্লাহ্‌ তায়ালার এই সঙ্গ দ্বারা ধৈযশীলগণ দুনিয়া ও আখিরাতের প্রভৃত 

₹ কল্যাণ অর্জন করতে পারবেন । খদ্ধ হতে পারবেন তাঁর প্রকাশ্য গোপনীয় 

অসংখ্য নিয়ামতে ৷ আল্লাহ্‌ তায়ালা এই দ্বীনের নেতৃত্ব ন্যস্ত করেছেন ধৈর্য 
এবং বিশ্বাসের ওপর। আল্লাহ্‌ তায়ালা বলেন__ 


১১১৯ 30319651955 ৫26 97450 8221 05 53 


টা সের মধ্য থেকে আমি কিছু নেতা মনোনীত করেছিলাম, যারা | 
সা ফাল ৪৬ 


Scanned with CamScanner 


চর. ৯ 


আমার নিদেশ অনুযায়ী পথ প্রদর্শন করতো, যখন তারা ধৈযদীদ 
হয়েছিল। তারা আমার নিদর্শশসমূহের ওপরও দৃঢ় বিশ্বাস পোষ ূ 
করতো'।1২ 5০, 


ধৈর্য, ধৈযশীলদের জন্য কল্যাণকর, আল্লাহ্‌ তায়ালা এই সংবাদ দিয়েছে 
খুব জোরালো ভাষায়। আল্লাহ্‌ তায়ালা বলেন 


8.৬ 


১০০০৫ HSS bd 


‘তোমরা যদি ধৈর্যধারণ কর, তাহলে অবশ্যই তা ধৈযশীলদের জন্য 
কল্যাণকর ৷"! 


শত্রু যদি খুব প্রতাপশালীও হয়, তবুও তার কোনো ষড়যন্ত্রই ক্ষতি করতে 
পারবে না, যদি ধৈর্য ও বিশ্বাস থাকে । আল্লাহ্‌ তায়ালা বলেন 


coeur 


১১-০৩34৪৩1 ৩৪৯৩৫ EEG 31585 5 15 ৩1 
12 


“তোমরা যদি ধৈযধারণ করো এবং তাকওয়া অবলম্বন করো, তাহলে 
তাদের ষড়যন্ত্র তোমাদের কোনো ক্ষতি করতে পারবে না। নিশ্চয়ই 
তাদের সমস্ত কর্মকাণ্ড আল্লাহ্‌ তায়ালা আয়ত্তে রেখেছেন’ ।!॥৷ 


সফলতাকে জুড়ে দিয়েছেন সবর ও তাকওয়ার সাথে ৷ 
আল্লাহ্‌ তায়ালা বলেন_ 


চি 


MES B81 1k 5 lS 5 opel ১ ও ডা 

9১০ + 
হে ঈমানদারগণ, তোমরা ধৈর্য ধারণ করো, ধৈযের সাথে শক্রুর 
মোকাবেলা করো এবং সবর্দা সতর্ক থাকো । আর আল্লাহেক ভয় 


1২] সুরা সাজদা ২৪ 
[৩] সুরা নাহল ১২৬ 
[৪] সুরা আলে ইমরান ১২০ | 


Scanned with CamScanner 


| করো, তাহলে তোমরা সফলকাম হতে পারবে' | lel | 


আল্লাহ্‌ তায়ালা ধৈযশীলদের সাথে নিজের ভালোবাসার সম্পর্কের কথা 
ব্যক্ত করেছেন। এর চেয়ে উৎসাহব্যঞ্রক আর কি হতে পারে! আল্লাহ 
তায়ালা বলেন__ l 


৩১০] ওজু BMG 
| ‘আল্লাহ্‌ ধৈযশীলদের ভালোবাসেন'। এ | 


আল্লাহ্‌ তায়ালা ধৈযৰ্শীলদের তিনটি সুসংবাদ দিয়েছেন। প্রত্যেকটিই 
কল্যাণকর এবং দুনিয়াবাসির কাছে ঈষণীয়। আল্লাহ্‌ তায়ালা বলেন__ 


টি শি, 


(741 Kat LN) ol 00-5 ৪5 
৬7919 25 5D ir ০১০৪৩ ৬০ ০৭-৩১৯ $l 

EYEE 
‘ধৈযশীলদের সুসংবাদ দিন। যারা কোনো বিপদে আক্রান্ত হলে 
বলে, “ইন্না লিল্লাহি ওয়া ইন্না ইলাইহি রাজিউন'( আমরা আল্লাহর 
জন্য এবং তাঁর দিকেই আমাদের ফিরে যেতে হবে) । তাদের ওপর 
রয়েছে তাদের রবের পক্ষ থেকে করুণারাশি আর অনুগ্রহ এবং 
তারাই হেদায়েতপ্রাপ্ত'। ৭! 


জান্নাত লাভ এবং জাহান্নাম থেকে মুক্তি পাওয়ারও একটি অন্যতম মাধ্যম 
হলো সবর । আল্লাহ্‌ জাল্লা জালালুহু বলেন__ 
5১) ০১175515155 0! 


আজ আমি তাদেরকে তাদের ধৈর্যের এমন প্রতিদান দিয়েছি যে, 
তারাই সফলকাম’ [সুরা মুমিনুন ১১১] 


Scanned with CamScanner 


আল্লাহ্‌ তায়ালার নিদর্শনাবলির শ্ষেত্রে সবরকারি এবং «ে 

বিশেষভাবে উল্লেখ করেছেন অন্যদের থেকে বৈশিষ্ট্যমণ্ডিত করার 
চারটি আয়াতে ৮ 

কুরআনের চার মাতে আল্লাহ্‌ জাল্লা ওয়া আলা বলেন__ 


)/৫)৩৩ BI SY এ): gl 


‘নিশ্চয়ই এতে রয়েছে নিদর্শনাবলি, প্রত্যেক ধৈযশীল এবং কৃতজ্ঞ 
বান্দার জন্য" ৷! | 


সবর হলো মুমিনের জন্য নিকায় স্বরূপ ৷ ঘুরে ফিরে সে এখানেই আশ্রয় গ্রহণ 
করে। মুমিনের ঈমানের স্তম্ভ হলো সবর । যার মাঝে সবরের গুণ নেই তার 
ঈমানও নেই; থাকলেও তা নিতান্ত দু্বল। এমন ঈমান বিশিষ্ট ব্যক্তি আল্লাহ 
তায়ালার ইবাদত করে সন্দেহের ছায়ার মধ্যে থেকে । যদি তার কল্যাণকর 
কিছু হয়, তাহলে তো সে তাতে সন্তুষ্ট থাকে। কিন্তু যদি যদি তার ওপর 
কোনো পরিক্ষা আপতিত হয়, তাহলে সে তার আসল চেহারায় ফিরে যায় 
কুফরি করে, অভিযোগ উত্থাপন করে এবং বিলাপ করতে থাকে । ফলে 
দুনিয়া ও আখেরাত দুটোই হারায় । বিকট ক্ষতির মধ্য থেকে এক চিলতে 
লাভ অজন করে। সুতরাং সফল লোকেরা যে কল্যাণ অর্জন করেছেন, তা 
নিজেদের সবরের মাধ্যমেই করেছেন। নিজেদের কৃতজ্ঞতার গুণ দ্বারাই 
তারা উন্নতির শিখর স্পর্শ করতে পেরেছেন । এভাবেই এক সময় সবর 
ও শোকরের ডানায় ভর করে পৌঁছে যাবেন চির অনিন্দ জান্নাতে । ‘এটি 
আল্লাহ্‌ তায়ালার একটি অনুগ্রহ, তিনি যাকে ইচ্ছা দান করেন; নিঃসন্দেহে 
আল্লাহ্‌ তায়ালা পরম অনুগ্রহশীল"। 


উপরোক্ত আলোচনা থেকে এ কথা স্পষ্ট হয়ে গিয়েছে যে, ঈমানের দুটি 
ভাগ; সবর ও শোকর। অতএব, যে নিজের কল্যাণকামী, নাজাত পেতে 
আগ্রহী, সফল হতে উদগ্রীব, সে অবশ্যই এই দুটোকে অবহেলা করবে না। 
সে অবশ্যই এই দুটোর মাঝে থেকেই জীবন-পথ গমন করবে । তাহলেই 
আল্লাহ্‌ তায়ালার সাথে সাক্ষাতের বেলায় সবর ও শোকর গুজারদের সঙ্গে 
এক কাতারে থাকতে পারবে । 


চিরদিন | 
[৮] সুরা ইবরাহিম ৫; লুকমান ৩১; সাবা ১৯; শুরা ৩৩ 


Scanned with CamScanner 


| সবর; অর্থ ও গ্তাৎপর্য 
সবরের শাব্দিক অর্থ হলো, বারণ ও নিয়ন্ত্রণ ৷ 


অভিযোগ করা থেকে এবং অঙ্গপ্রত্যঙ্গকে গাল চাপড়ানো, বিলাপে কাপড় 
ফেড়ে ফেলা ইত্যাদি থেকে বিরত রাখা । | 


কেউ বলেন, সবর একটি উচ্চাঙ্গের আত্মিক বৈশিষ্ট্য যা ব্যক্তিকে অসুন্দর ও 
অশোভন কাজ থেকে বিরত রাখে যুগপৎ নফসকে শুদ্ধ রাখা এবং ন্যায় 
পথে অবিচল থাকার জন্য একটি প্রাণসঞ্জীবনী। 


জুনাইদ বাগদাদি রহিমাহুল্লাহকে সবর সম্পর্কে জিজ্ঞেস করা হলে তিনি 
বলেন__“কোনো ধরণের ভ্রকুটি ব্যতীত তিক্ত উষধ সেবন করার নামই 
হলো সবর’ । 

যুন নুন মিশরি রহিমাহুল্লাহ বলেন, “আল্লাহ্‌ তায়ালার অবাধ্যতা থেকে দূরে 
থাকা, আপদকালে প্রশান্তচিত্তে যন্ত্রণা গলাধঃ$করণ করা এবং রুটিরুজির 
আঙিনায় অনটন দেখা দিলে সচ্ছলতা প্রদর্শন করা, এই হলো সবর’ । 


অভাব অনটনের সময় শরষ্টার প্রতি অভিযোগ বিহীন সৃষ্টি থেকে 
অমুখাপেক্ষিতা প্রদর্শন করা’, অনেকে এভাবেও সবরকে সংজ্ঞায়িত 
করেছেন। 
একজন আল্লাহ্‌ওয়ালা এক লোককে দেখলেন, সে তার ভাইয়ের কাছে 
দারিদ্বতা ও অনটনের অভিযোগ করছে। তিনি তাকে বললেন, “যিনি রহম 
করেন তাঁকে ছেড়ে যে রহম করে না তার কাছে অভিযোগ জানিয়েছ, এর 
চেয়ে বেশি কিছু করতে পারো নি'। 
ভান” দুই প্রকার ৷ এক প্রকার হলো, আল্লাহ্‌ তায়ালার কাছে অভিযোগ 
৷ এটা সবরের বিপরীত নয়। যেমন ইয়াকুব আলাইহিস সালাম 
করছি, (এ; আমি আমার দুঃখ ও মনঃকষ্টের অভিযোগ আল্লাহর কাছেই 
১» । এব পূর্বে তিনি এও বলেছিলেন, “আমার জন্য এখন ধৈর্য ধরাই 


বি পরই. 
শি সু ইউসুফ ৮৬ 


Scanned with CamScanner 


দ্বিতীয় প্রকার হলো, আপদগ্রস্ত ব্যক্তি মুখে কিংবা অভি তে 
অভিযোগ অন্যের কাছে তুলে ধরা। এটা সবরের বিপরীত এন টে 
বিনষ্ট করে দেয়। * তাকে 


নফস হলো বান্দার বাহন। এতে আরোহণ করে সে জান্নাত কিং 
জাহান্নামের দিকে যাত্রা করে। এই বাহনের জন্য লাগাম ও বন্ধনী সব 
কাজ করে সবর । যদি বাহনের লাগাম বা নিয়ন্ত্রণ-যন্ত্র না থাকে a 
তা পদে পদে বিভ্রান্ত হয়ে যাওয়াটাই স্বাভাবিক ৷ | 
হাজ্জাজ বিন ইউসুফ তার এক ভাষণে বলেছিল, তোমরা নফসের দিকে 
সতর্ক সজাগ দৃষ্টি রাখো; কেননা তা মন্দের দিকে সহসাই উকি মারে। 
আল্লাহ্‌ তায়ালা ওই ব্যক্তিকে রহম করুন, যে নিজের নফসের জন্য বানিয়ে 
নিয়েছে লাগাম, তাকে নিয়ন্ত্রণ করে আল্লাহ্‌ তায়ালার বাধ্যতার দিকে 
হাঁকিয়ে নিয়ে গেছে এবং লাগাম ধরে তাকে আল্লাহ্‌ তায়ালার অবাধ্যতা 
থেকে দূরে রেখেছে। নিশ্চয়ই আল্লাহ্‌ তায়ালার আজাবের ওপর ধৈর্য ধরার 
চেয়ে তার নিষিদ্ধ হারাম কাজ থেকে সংযত থাকা অধিক সহজ'। 
নফসের রয়েছে দুটি শক্তি। এক, পদক্ষেপগ্রহণশক্তি। দুই, নিবৃত্তকরণ 
শক্তি। সবর প্রথম শক্তিকে ব্যক্তির জন্য উপকারী কাজে ব্যয় করে এবং 
দ্বিতীয় শক্তি দ্বারা ক্ষতিকর দিক থেকে বাঁচিয়ে রাখে । কতো মানুষ আছে 
এমন, যারা ধৈর্য ধরে রাতভর ইবাদত করে, রোজায় অনাহারের কষ্ট সহ্য 
করে, কিন্তু হারাম দৃষ্টিক্ষেপ থেকে নিজেকে সংযত করতে পারে না। 
আবার কিছু মানুষ আছে এমন, যারা হারাম দৃষ্টিক্ষেপ থেকে তো ধৈর্য 
ধারণ করে কিন্তু সৎকাজে আদেশদান, অসৎ কাজ থেকে নিষেধকরণ এবং 

গ জন্য সবর করতে পারে না। এখানে এসেই নফসের শক্তি এবং 
সবর এবং অস্থিরতা বিপরীত দুটি গুণ । আল্লাহ্‌ তায়ালা জাহান্নামীদের কথা 
বণনা করতে গিয়ে বলেন__ 


af tL GSH HL 
‘এখন আমরা অস্থির হই কিংবা ধৈর্য ধরি উভয়ই আমাদের জন্য 
সমান । আমাদের কোনো রেহাই নেই’ । 1১০ 
[১০] সুরা ইবরাহিম ২১ 
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সবর তার সংশ্লিষ্টতার দিক থেকে তিন প্রকারঃ এক আল্লাহ্‌ 

আদেশ ও হুকুমগ্ডলোর ওপর সবর করে তা আদায় করা। দুই তার 
নিষেধাজ্ঞা এবং বারণগুলো থেকে বেঁচে থেকে সবর করা। তিন' তাঁর 
নির্ধারণ এবং ভাগ্যের ওপর সবর করা; কোনো কিছুর জন্য ক্রুক্ধ না হওয়া । 
সবর আবার দুই প্রকারঃ এচ্ছিক এবং বাধ্যতামূলক। প্রথমটি দ্বিতীয়টির 
তুলনায় অধিক সম্পূর্ণ। কেননা বাধ্যতামূলক সবরে মানুষের হাত থাকে 
এবং যে এচ্ছিক সবর করতে পারে না, সেও বাধ্য হয়ে এখানে সবর করতে 
উদ্যত হয়। পক্ষান্তরে এচ্ছিক সবরের বিষয়টি ভিন্ন। উদাহরণ স্বরূপ 
ইউসুফ আলাইহিস সালামকে যখন তাঁর ভাইয়েরা কূপে নিক্ষেপ করেছিল 
তিনি তখন সবর করেছিলেন এবং তা ছিল বাধ্যতামূলক । পক্ষান্তরে মন্ত্রী 
স্ত্রীর কুপরস্তাবে রাজি না হয়েও ধৈর্যধারণ করেছেন এবং এটি ছিল এঁচ্ছিক ৷ 
তাই এটির মূল্য ও তাৎপর্য অনেক উন্নত। 


মানুষ জীবনের কোনো অবস্থাতেই সবর থেকে বিমুখ কিংবা স্বাধীন 
হতে পারে না। কেননা জীবনের প্রতিটি মুহূর্তে তার সামনে পালনীয় 
কিছু আদেশ, বর্জনীয় কিছু নিষেধাজ্ঞা, আপতিত কিছু ভাগ্যলিপি এবং 
শোকরযোগ্য অসংখ্য নিয়ামত বিদ্যমান থাকে । যেহেতু সব সময়েই এই 
বিষয়গুলো মানুষের জীবনের সাথে সম্পৃক্ত, তাই কোনো সময়ই সে সবর 


থেকে যুক্ত কিংবা উদাসীন হতে পারে না। আমৃত্যু তাকে ধৈর্যের অনুশীলন 
করেই যেতে হবে। 


্াত্যহিক জীবনে বান্দা যে সমস্ত অনুষঙ্গের মুখোমুখি হয়, তা দুই অবস্থার 
“! কোনো এক অবস্থার অন্তর্ভুক্ত । হয়তো অনুষঙ্গটি তার চাহিদা ও অন্তরের 
অনুকূলে হবে কিংবা প্রতিকূলে যাবে। উভয় অবস্থাতেই সে সবরের প্রতি 
পক্ষী কিন্তু তার প্রবৃত্তির অনুকূল অনুষঙ্গ যেমন সুস্থতা ধনসম্পদ 
ঘেটে ইত্যাদি, এক্ষেত্রে সে অধিক হারে সবরের মুখাপেক্ষী । কয়েকটি দিক 

তা অপরিহার্য 


লু 


১ ত 
অর দিকে আকৃষ্ট হতে পারবে না, তা নিয়ে প্রবঞ্চিত হতে পারবে না, 
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অহমিকা প্রদর্শন করতে পারবে না এবং আল্লাহ্‌ তায পছন্দ 
নিন্দিত উল্লাসেও অংশগ্রহণ করতে পারবে না। সার অপ 


২- তার মধ্যে অবাধে অবগাহন করতে পারবে না। 
৩- তার মধ্যে আল্লাহ্‌ তায়ালার হক আদায় করতে হবে। 
৪- হারামে তা ব্যয় করা থেকে বিরত থাকতে হবে। 


এতোগুলো সবরের উপাদানের দিকে খেয়াল করেই হয়তোবা 
সালাফ বলেছিলেন, ‘বিপদ কিংবা পরিক্ষার সময় মুমিন কাফর নিবি 


ধৈর্য ধারণ করে। কিন্তু নিরাপত্তা এবং সাচ্ছন্দের সত্যবাদীরাই 
| ৰ ং র সময় শু 
ধেয ধারণ করতে পারে’ । সময 


সময় পরীক্ষায় ফেলা হয়েছে আমরা ধৈর্য ধারণ করেছি। কিন্তু সচ্ছলতার 
সময় আমরা যখন বিপদে পতিত হলাম, তখন ধৈর্য ধারণ করতে পারি না'। 


এজন্যই আল্লাহ তায়ালা স্বীয় বান্দাদের ধনসম্পদ, সন্তানসন্ততি, স্ত্রীর 
ফিতনা ও পরিক্ষার ব্যাপারে সাবধান করেছেন। আল্লাহ্‌ তায়ালা বলেন_ 
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হে ঈমানদারগণ, তোমাদের সম্পদ এবং পরিবার পরিজন যেন 
তোমাদের আল্লাহর স্মরণ থেকে উদাসীন না করে দেয়'। ১ 


সবরের দ্বিতীয় প্রকার হলো, যা বান্দার চাহিদার বিপরীত কিংবা প্রতিকূল 
হয়। এক্ষেত্রে কিছু আবার বান্দার ইচ্ছাশক্তির সাথে সম্পৃক্ত থাকে। সে 
চাইলে করতে পারে, চাইলে ছাড়তে পারে। যেমন, ইবাদত ও গুনাহের 
কাজ। অথবা যার সূচনা বান্দার এক্তিয়ারে থাকে না। যেমন, বিপদ আপদ 
ও বালা মুসীবত । 

ধ্বস প্রকার-__যা বান্দার ইচ্ছাশক্তির সাথে সম্পৃক্ত এবং তার ওপর 
নিভরশীল । ইবাদত কিংবা গুনাহের কাজ বলতে যা কিছু আছে, সবগুলোই 


[১১] সুরা মুনাফিকুন ৯ 


ES 
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এই প্রকারের অন্তর্ভুক্ত । ইবাদতের ক্ষেত্রে বান্দা 

নস ্াভবিকভাবেই অধিক ইবাদত করা থেকে দুরে খাপ কেননা 
করে না। নামাযের মধ্যে অলসতা এসে ভিড় জমায়, ৯ সি 
দিকে আকৃষ্ট করে। এর সাথে যদি তার অন্তর হয় কঠোর তেব 
মরীচিকাময়, প্রবৃত্তির দিকে আকৃষ্ট এবং গুনাহগারদের সাহচ্যে অতনু 
তাহলে তো নামায আদায় করতে তার পাহাড় সম ধৈর্যের প্রয়োজন । : 


তদ্রপ জাকাতের ক্ষেত্রেও তা প্রযোজ্য । নফসের প্রকৃতিই হলো কৃপণতা 
করা, খরচ করতে না চাওয়া । অনুরূপ হজ জিহাদ ইত্যাদি সমস্ত ইবাদতের 
মধ্যেই সবরের বিশেষ প্রয়োজন রয়েছে। তবে বান্দা ইবাদতের ক্ষেত্রে তিন 
ধাপে সবরের প্রয়োজনীয়তা অনুভব করে__ 


এক, ইবাদত শুরু করার পূর্বে। তখন তাকে নিয়ত পরিশুদ্ধ করতে হয়, 
ইবাদতের মধ্যে একনিষ্ঠতা আনতে হয়। 


দুই, ইবাদত শুরু করার সময় । এসময় সবধরনের ত্রুটি বিচ্যতিকে ঝেড়ে 
ফেলে দিতে হয়, সৎনিয়তের সঙ্গ থাকতে হয় এবং অঙ্গপ্রত্যঙ্গের পাশাপাশি 
কলবকেও আল্লাহ্‌ তায়ালার দরবারে সঁপে দিতে হয়। সবর ছাড়া এসব 
করা অসম্ভব। 


তিন, ইবাদত শেষ করার পর । এখন তাকে এমন সব কাজ থেকে বিরত 
থাকতে হবে, যা দ্বারা তার কৃত ইবাদত বাতিল হয়ে যেতে পারে। বস্তুত 
ইবাদত সম্পাদন করার চেয়ে তাকে বিনাশের হাত থেকে বাঁচানো অধিক 
কষ্টকর এবং মূল্যবান। তাই তাকে অহমিকা, লোকদেখানো এবং বড়াই 
থেকে বিরত থাকতে হবে । অনুরূপ গোপনীয়তার দফতর থেকে প্রকাশ্যের 
দফতরে সরবরাহ করার ক্ষেত্রেও সবর করতে হবে। কেননা বান্দা তার 
মাঝে এবং আল্লাহর মাঝে গোপন এক মৃছনায় ইবাদত করে এবং তা 
গোপন এক দপ্তরে লিপিবদ্ধ হয়। কিন্তু যখন সে তা অন্যের কাছে বু 
করে কিংবা প্রকাশ্যে নিয়ে আসে, তখন তা সেই গোপন দপ্তর থেকে প্রকাশ্য 
“রে চলে আসে এবং মূল্যহীন হয়ে পড়ে । তাই আমল ও ইবাদত শে 


২ সবরের চাদর গুটিয়ে নেওয়া যাবে, এমন ধারণা থেকে নিরাপদে 
[কত হবে। 


EEE] 
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কেননা এর জন্য অনেক বাঞ্ছিত বস্তু পরিত্যাগ করতে হয়। অনেক ডি, 
কাঙ্িত জিনিস ও ব্যক্তির সাহচর্য থেকে বঞ্চিত থাকতে হয়। ”: খি 


দ্বিতীয় প্রকার_ যা বান্দার এক্তিয়ারের আওতাভুক্ত নয় এবং তা প্রতিরোধে 
তার কোনো কৌশলই কার্যকর নয়। যেমন বিপদ আপদ। এটা হয়তে 
এমন হতে পারে যাতে মানুষের কোনো হাত নেই। যেমন, মৃত্যু কিংবা 
অসুস্থতা। আবার মানুষেরও সেখানে অংশীদারি থাকতে পারে। যেমন 
গালিগালাজ এবং মারধর ইত্যাদি। | 


প্রথম সূরতে বান্দার চারটি স্তর হতে পারেঃ ১- অক্ষমতা; অস্থিরতা এবং 
অভিযোগ দ্বারা যা প্রকাশ পায়। ২- সবর । ৩- মেনে নেওয়া । ৪- শুকরিয়া 
আদায় করা; বিপদকে নিয়ামত জ্ঞান করে তার জন্য কৃতজ্ঞতা প্রকাশ করা। 


আর যে সমস্ত বিষয়ে মানুষের অংশীদারি থাকে, সেখানেও বান্দার মাঝে 
উপরোক্ত চারটি স্তর হতে পারে। তবে এখানে আরও চারটি যুক্ত হয়ঃ 
১- ক্ষমা করে দেওয়া । ২- ক্রোধ ভুলে অন্তরকে নির্মল করে ফেলা। ৩- 
ভাগ্যের লিখন হিসেবে মেনে নেওয়া । ৪- জুলুমকারীর সাথে উত্তম আচরণ 
করা। 


সবরের ফজিলভ্ডে বর্ণিগ গাদিম লমুত্ 


ওয়া সাল্লামকে বলতে শুনেছি যে__ 


‘কোনো মুসলমান যদি বিপদে আক্রান্ত হয়ে বলে, “আল্লাহ্‌ তায়ালা 
যা আদেশ করেছেন তাই হয়েছে। বস্তুত আমরা তো আল্লাহরই জন্য 
এবং তাঁর দিকেই আমাদের প্রত্যাবর্তন করতে হবে । হে আল্লাহ্‌, 
আমাকে আমার বিপদের প্রতিদান দিন এবং এর চেয়ে উত্তম বিনিময় 
দান করুন'- তাহলে আল্লাহ্‌ তাকে অবশ্যই এর চেয়ে উত্তম বিনিময় 
দান করবেন’ । 


উম্মে সালামা রদিয়াল্লাহু আনহা বলেন, যখন (আমার স্বামী) আবু সালামা 
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মারা গেলো আমি মনে মনে বললাম, আবু সালামার চেয়ে উত্তম ব্যক্তি আর 
সাল্লামের নিকট হিজরত করে পৌঁছে ছিলেন। তারপর আমি উপরোক্ত 
কথাগুলো বললাম। ফলে আল্লাহ্‌ তায়ালা রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
সাল্লামকে আমায় বিনিময় হিসেবে দান করলেন। 1১৭ il 


‘আল্লাহ্‌ তায়ালা বলেন__“আমি যখন আমার মুমিন বান্দার কোনো 
প্রিয় বস্তু দুনিয়া থেকে উঠিয়ে নেই আর সে প্রতিদানের আসায় 
ধৈয ধারণ করে, আমার কাছে তার জন্য জান্নাত ছাড়া অন্য কোনও 
প্রতিদান নেই” ।1১৩ 


আয়িশা রদিয়াল্লাহু আনহা থেকে বর্ণিত, তিনি বলেন, "মুমিন ব্যক্তির যে 
কোনও বিপদআপদ আসুক, এর দ্বারা আল্লাহ্‌ তায়ালা তার পাপ মোচন 
করেন। এমনকি যে কাঁটা তার শরীরে বিদ্ধ হয় তার দ্বারাও!” 


আবু হুরাইরা রদিয়াল্লাহু আনহু রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম থেকে 
বণনা করে বলেন__ 


‘মুমিন নরনারীর শরীরে, সম্পদে কিংবা সন্তানসন্ততিতে বিপদআপদ 
আসতেই থাকে এবং এভাবেই সে আল্লাহর সাথে সাক্ষাৎ করে। 
তখন তার কোনও গুনাহই আর অবশিষ্ট থাকে না" । 1১ 


ওয়া সাল্লামের কাছে অভিযোগ নিয়ে গেলাম । তিনি তখন কাবার 

বায় নিজ চাদরে মাথা রেখে বিশ্রাম করছিলেন। আমরা বললাম, আপনি 

দোয়া মদের জন্য সাহায্য প্রার্থনা করবেন নাঃ আপনি কি আমাদের জন্য 
২ করবেন না? তিনি বললেন__ 
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‘তোমাদের পূর্বের লোকদের অবস্থা ছিল এই যে, তাদের পাকড় 
করে তাদের জন্য মাটিতে গর্ত খুঁড়া হতো, তাদের সেখানে পু 
রেখে করাত দিয়ে তাদের মাথা দ্বিখণ্ডিত করা হতো, লোহার চিনি 
দিয়ে শরীরের হাড় ও মাংস ছিনবিচ্ছিম করে ফেলা হতো- তবুও | 
তাদেরকে দ্বীন থেকে এক পা নাড়ানো যেতো না। আল্লাহর শপথ | 
আল্লাহ তায়ালা এই দ্বীনকে অবশ্যই পূর্ণতা দান করবেন। তখন একা 
একজন আরোহী সানয়া থেকে হাযারামাউত পযন্ত সফর করবে 

আল্লাহ্‌ ছাড়া এবং তার মেশপালের জন্য নেকড়ে ছাড়া কাউকে ভয় 

করবে না; কিন্তু তোমরা অনেক তাড়াহুড়ো করছো" 1১৫ 


জনৈক সালাফ বলেন, ‘যদি দুনিয়ার জীবনে বালা মুসীবত না থাকতো, 
তাহলে আমরা আখিরাতে পদার্পণ করতাম রিক্তহস্তে' । 


আল্লাহ্‌ তায়ালার বাণী, “আমি তাদের মধ্য থেকে নেতা মনোনীত 
করেছিলাম, যারা আমার নিদেশি অনুযায়ী পথ প্রদর্শন করতো, যখন তারা 
ধৈষশীল হয়েছিল। তারা আমার নিদর্শনসমূহের প্রতিও দৃঢ় বিশ্বাস পোষণ 
করতো" ১ এই আয়াতের প্রেক্ষিতে সুফিয়ান বিন উয়াইনাহ রহিমাহল্লাহ 
বলেন, ‘যখন তারা আদেশ অনুযায়ী চলা শুরু করেছে, আমি তাদেরকে 
নেতা বানিয়ে দিয়েছি" | 


আবার যখন লোকেরা উরওয়া বিন যুবাইর রদিয়াল্লাহু আনহুর পায়ে ব্যাধি 
দেখা দিলে লোকেরা তার পা কাটতে চাইলো, তখন তারা তাকে বলল, 
আপনি যেন ব্যাথা অনুভব না করেন এজন্য আপনাকে কিছু উ্ষধ পান 
করিয়ে দিই? তখন তিনি বলেছিলেন, “আমাকে আল্লাহ্‌ তায়ালা পরিক্ষা 
করছেন আমার সবর যাচাই করার জন্য । আমি কি তাঁর কাজে বাধা প্রধান 
করবো!’ 

উমর বিন আব্দুল আজিজ রহিমাহুল্লাহ বলেন, “আল্লাহ্‌ তায়ালা কোনও 
বান্দাকে কোনও নিয়ামত দিয়ে তা ছিনিয়ে নিয়ে যদি তদস্থলে সবর দান 
করেন, তাহলে ছিনিয়ে নেওয়া জিনিষের চেয়ে বিনিময়টাই অধিক উত্তম” । 


[১৫] সহিহ বুখারি ৩৬১২ 
[১৬] সুরা সাজদা ২৪ 


Ms a সস -. 
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আবু বকর রদিয়াল্লাহু আনহু একবার অসুস্থ হলেন। লোকেরা তাঁর শুশ্বযা 
করতে গিয়ে বলল, আপনার জন্য ডাক্তার ডাকবো? তিনি বললেন, “ডাক্তার 
আমাকে দেখেছে | তারা বলল, আপনার ব্যাপারে তাহলে সে কী বলেছে? 
তিনি বললেন, “ডাক্তার বলেছেন, আমি যা ইচ্ছা তাই করি'। | 
বর্ণিত আছে যে, সাইদ বিন জুবাইর রদিয়াল্লাহু আনহু বলেছেন, “বিপদে 
আক্রান্ত হয়ে আল্লাহ্‌ তায়ালার জন্য স্বীকৃতি দেওয়া, তার জন্য আল্লাহ 
তায়ালার প্রতিদান এবং সওয়াবের আশা রাখা, এটাই সবর | কখনো বান্দা 
অনেক অস্থির হয়ে পড়ে, তথাপি সে দৃঢ় অবিচল থাকে, তখন তার মাঝে 
শুধু সবরই পরিলক্ষিত হয় । 


বিপদে আক্রান্ত হয়ে আল্লাহ্‌ তায়ালার জন্য স্বীকৃতি দেওয়া এই কথা দ্বারা 
কেমন যেন “ইন্না লিল্লাহ'এর ব্যাখ্যা করা হয়েছে। অর্থাৎ বান্দা স্বীকৃতি 
দেবে যে, সে আল্লাহ্‌ তায়ালার সম্পদ, মালিক সেখানে যা ইচ্ছা তসরুফ 
করতে পারেন। পক্ষান্তরে তার জন্য আল্লাহ্‌ তায়ালার প্রতিদান এবং 
সওয়াবের আশা রাখা এ কথা দ্বারা “ওয়া ইন্না ইলাইহি রাজিউন'এর ব্যখ্যা 
করা হয়েছে। অর্থাৎ আমরা তার কাছেই ফিরে যাবো এবং তাঁর কাছেই 
আশ্রয় গ্রহণ করবো, তিনি আমাদের সবরের প্রতিদান দান করবেন, ধৈষের 
ফল দেবেন; তিনি বিপদের প্রতিদান বিনষ্ট করবেন না। 
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শোকর বলা হয়, দানকৃত কল্যাণের জন্য নেয়ামত দাতার কৃতজ্ঞতা জ্ঞাপন 
করা। 


বান্দার শোকর আদায়ের জন্য তিনটি উপাদান প্রয়োজন । এক সঙ্গে তিনটির 
সম্মেলন ব্যতীত শুকরিয়া আদায় করা সম্ভব নয়। এক, আন্তরিকভাবে 
নিয়ামতের স্বীকৃতি দেওয়া। দুই, প্রকাশ্যে তা নিয়ে আলোচনা করা এবং 
তৃতীয় হলো এই নিয়ামতকে আল্লাহ্‌ তায়ালার বাধ্যতার কাজে ব্যয় করা বা 
তার সহযোগিতা নেওয়া । 


সুতরাং শোকরের সম্পর্ক একাদিক্রমে অন্তর, জিহ্বা এবং অঙপ্রত্যঙ্গের 
সাথে। অন্তর হলো ভালোবাসা স্বীকৃতি এবং পরিচয়ের জন্য । জিহ্বা দ্বারা 
ংসা ও স্তুতি গাওয়া হয়। আর অঙ্গপ্রত্যঙ্ দিয়ে নিয়ামতকে ভালো কাজে 
ব্যয় করতে হয় এবং অন্যায় কাজ থেকে বিরত থাকতে হয়। এই তিনের 
সম্মেলনেই শোকরের ষোল কলা পূর্ণ হয়। 


আল্লাহ্‌ তায়ালা শোকরকে ঈমানের সাথে সংযুক্ত করে দিয়েছেন। জানিয়ে 
দিয়েছেন যে, বান্দা যদি তাঁর ওপর ঈমান স্থাপন করে এবং তাঁর কৃতজ্ঞতা 
জ্ঞাপন করে, তাহলে তাদেরকে শাস্তি দেওয়ার কোনও প্রয়োজন তাঁর নেই। 
কুরআনে কারিমে আল্লাহ্‌ তায়ালা বলেন 
83545 ৩1185 এ fi 
| তোমরা যদি কৃতজ্ঞতা প্রকাশ করো ও ঈমানদার হও, তাহলে | 


EES === 


Scanned with CamScanner 


| আল্লাহ্‌ তো নাদেরবে শাস্তি দেবেন কেন? [১ 
যারা কৃতজ্ঞ বান্দা, শোকর গোজার, তারা 


| 
আল্লাহ তায়ালার নিয়ামত ও 


গ্রহের জন্য বিশিষ্ট হিসেবে পরিগণিত ত। আল্লাহ্‌ সুবহানাহু ওয়া তায 
বলেন-_ 
CHE HE এএ ০055 144৩৪ Ye; 


SAL del 481,540 


‘এভাবেই আমি কিছু লোককে কিছু লোক দ্বারা পরীক্ষায় নিপতিত 
করি। তারা যেন বলে যে, এরাই কি ওই সব লোক, আমাদের মধ্য 
থেকে যাদের প্রতি আল্লাহ্‌ অনুগ্রহ করেছেন? আল্লাহ্‌ কি কৃতজ্ঞদের 
সম্পর্কে সুপরিজ্ঞাত নন? ২ 


আল্লাহ্‌ তায়ালা বান্দাদের দুই ভাগে ভাগ করেছেন। কৃতজ্ঞ ও অকৃতজ্ঞ 
অকৃতজ্ঞতা এবং অকৃতজ্ঞ লোকেরাই তাঁর কাছে সবচেয়ে ঘৃণিত। আর 
সবচেয়ে পছন্দের হলো কৃতজ্ঞতা এবং কৃতজ্ঞ বান্দাগণ। আল্লাহ্‌ তায়ালা 
মানুষ সম্পর্কে বলেন__ 
56 ৩05155৩1৯44 

'আমি তাকে রাস্তা দেখিয়েছি। সে হয়তো কৃতজ্ঞ হবে কিং 

অকৃতজ্ঞ’ । এ 
অন্যত্র বলেন _ 


ডি, গু 
GE 81:55 ৩5918782045 4১৫5৩ 7) 9৩8 ৰ 


বদ, বন 
| ‘স্মরণ করো, যখন তোমাদের প্রভু ঘোষণা 
88185591858 28:49 


৩ সুরা ইনসান ৩ এ 


Scanned with CamScanner 


তোমরা কৃতজ্ঞ থাকো তাহলে তোমাদেরকে বাড়িয়ে দেবো 
যদি অকৃতজ্ঞ হও তাহলে (মনে রেখো) অবশ্যই আমার শাস্তি 
কঠোর । ৪ 


অতএব আল্লাহ্‌ তায়ালা নিয়ামত বৃদ্ধির ভার রেখেছেন শোকরের ওপর 
শোকরের যেমন কোনও সমান্তি নেই তেমনি তাঁর নয়মতের হু 
কোনও সীমানা নেই। আল্লাহ্‌ তায়ালা অনেক দান প্রতিদানকে নি 
চাহিদা ও ইচ্ছার ওপর ছেড়ে দিয়েছেন। যেমন তিনি বলেন-_ 


এঁবো। ba 


2 ৩14৪ bs 40| 4৫৩০ BLS 

| আল্লাহ্‌ চাইলে নিজ অনুগ্রহে তোমাদের অভাবমুক্ত করে দেবেন’ | | 

অনুরূপ ক্ষমার ক্ষেত্রে বলেন, 
2০3 ৩৭৪৯ 

| “তিনি যাকে ইচ্ছা ক্ষমা করে দেবেন । 1৬ 

তদ্রুপ তাওবার ক্ষেত্রে বলেন 
ES ts bE 4০495 
| আল্লাহ্‌ যার ইচ্ছা তাওবা কবুল করেন’ । ৭ | 


শোকরের প্রতিদান কী হবে, আল্লাহ্‌ তায়ালা তা নিদিষ্ট করে দেন নি; বরং 
রেখেছেন সাধারণ অনিদিষ্ঠ, যা অমোঘ কিছু হওয়ার প্রতি ইঙ্গিত বহন 
করে। যেমন আল্লাহ্‌ তাবারাকা ওয়া তায়ালা বলেন__ 


92555) ০৪১০-2 


[৪] সুরা ইবরাহিম ৭ 
[৫] সুরা তাওবা ২৮ 
[৬] সুরা মাইদা ৪০ 
[৭] সুরা তাওবা ১৫ 


Scanned with CamScanner 


৷ 'আমি অবশ্যই কৃতজ্ঞদের প্রতিদান দেবো’ । ৷ ৰ 


আল্লাহ্‌ তায়ালার শত্রু ইবলিস। সে শোকরের সমুন্নত মর্যাদা এবং 
কৃতজ্ঞদের সম্মানিত অবস্থানের কথা উপলব্ধি করতে পেরেছিল বিধায় তার 
চূড়ান্ত লক্ষ্য নির্ধারণ করে নিয়েছে , মানুষকে শোকর থেকে দূরে রাখা। সে 
বলেছে__ 

3১5৮150514৩ 9 (85 

‘অতঃপর আমি তাদের ওপর আক্রমণ করবো তাদের সামনের 
দিকে থেকে, তাদের পেছন দিক থেকে, তাদের ডান দিক থেকে, 
তাদের বাম দিক থেকে । এবং আপনি তাদের অধিকাংশকেই কৃতজ্ঞ 
পাবেননা ।শি 


কৃতজ্ঞ বান্দাদের ক্ষেত্রে আল্লাহ্‌ তায়ালা বলেছেন 
চর GINS 2 
| ‘আমার খুব স্বল্প সংখ্যক বান্দাই কৃতজ্ঞ" |” 


_ আয়িশা রদিয়াল্লাহু আনহা থেকে বর্ণিত, রাসুল সাল্লা্লাহ্‌ আলাইহি ওয়া 


সাল্লাম রাতের বেলা এতো পরিমাণ ইবাদত করতেন যে, তাঁর পা মোবারক 


ইবাদত করেন, 
ফেটে যেতো। একবার তাকে বলা হলো, আপনি এতো ক 


| ‘আমি কি একজন কৃতজ্ঞ বান্দা হবো না"! ৯” 


৮ সুরা আলে ইমরান ১৪৫ 
্‌ [৯] সুরা আ'রাফ ১৭ 
[১০] সূরা সাবা ১৩ 


ঠা রাগ সদ কুলের ১) 
| 


Scanned with CamScanner 


রাসুল সালাহ আলাইহি ওয়া সালাম মুয়াজ রদিয়াাহ আনহকে বললে 


‘হে মুয়াজ, আল্লাহর শপথ, আমি তোমাকে ভালবাসি। প্রতি 
সালাতের পর তুমি এই দোয়া করতে ভুলো না-__‘আল্লাহুম্মা আয়িরি 
আলা যিকরিকা ওয়া শুকরিকা ওয়া হুসনি ইবাদাতিকা’ (হে আল্লাহ্‌ 
আপনার যিকির, শোকর এবং যথার্থ ইবাদত করতে আমাকে সাহা' 
করুন) ।১২ 


শোকর হলো নেয়ামতের জন্য কয়েদ কিংবা তালা স্বরূপ এবং এর দ্বারাই 


তার প্রবৃদ্ধি ঘটে। উমর বিন আব্দুল আজিজ রহিমাহুল্লাহ বলেন, তোমরা 
আল্লাহর নিয়ামতগুলো আবদ্ধ করে ফেল তাঁর কৃতজ্ঞতা দ্বারা। 


আলী রদিয়াল্লাহু আনহু হামযানের এক লোককে বলেছেন, “নিয়ামত পৌঁছে 
শোকরের দ্বারা। শোকর বৃদ্ধি করে দেয় নিয়ামতকে। শোকর এবং প্রবৃদ্ধি 
এক সুতোয় গাথা । তাই যতদিন বান্দা থেকে শোকর বিচ্ছিন্ন না হয় আল্লাহ 
তায়ালা থেকেও প্রবৃদ্ধি বন্ধ হয় না'। 


নিয়ামতগুলোর কথা আলোচনা করো; কেননা সেগুলোর আলোচনাও 

শোকরেরই অংশ। আল্লাহ্‌ তায়ালা স্বীয় নবীকে তাঁর রবের নিয়ামতের 

হন করতে বলেছেন। 'আর আপনার রবের অনুগ্রহের ফা প্কাল্টে 
1:১৩ 


আমর বিন শুয়াইব রদিয়াল্লাহু আনহু বর্ণনা করেন, রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়া সাল্লাম বলেছন__ 


রাঙা তায়ালা তাঁর নিয়ামতের চিন বান্দার ওপর দেখতে পছন্দ 
ৰ 11১৪ 


অর্থাৎ যাকে যে রকম নিয়ামত প্রদান করা হয়েছে, সে সে অনুযায়ী জীবন 
যাপন করবে, এটাই আল্লাহ্‌ তায়ালার পছন্দনীয় । 

[১২] সুনানে আবু দাউদ ১৫২২ 

[১৩] সুরা দুহা ১১ 

[১৪] জামে তিরমিজি ২৮১৯ 


চিক ০০. 


Scanned with CamScanner 


বুল মুগিরা রহিমাহুল্লাহকে কেউ যদি জিজ্ঞেস করতো যে, হে 

, কেমন কাটছে আপনার দিন? তিনি বলতেন, 'দিন কাটান 
নাহ তায়ালার নিয়ামতে ডুবে, শোকর আদায়ে ব্যর্থ অবস্থায়। আমাদের 
রব আমাদের থেকে অমুখাপেক্ষী, তবুও তিনি আমাদের কাছে প্রিয় হতে 
চান। আর আমরা তাঁর কাছে অপ্রিয় হয়ে যাই, যদিও আমরা তাঁর প্রতি 
মুখাপেক্ষী । 
শুরাইহ রহিমাহল্লাহ বলেন, কোনও বান্দার ওপর বিপদ আপতিত হলে 
তার মধ্যে আল্লাহ্‌ তায়ালার তিনটি অনুগ্রহ থাকে। এক, বিপদটা তার 
দ্বীনের ওপর না আসা। দুই, এর চেয়ে বড় কোনও বিপদ আসে নি। তিন, 
এটা হওয়া অপরিহার্য ছিল, তাই এখনি হয়ে গেলো । ্‌ 
ইউনুস বিন উবাইদ রহিমাহুল্লাহ বলেন, এক লোক আবু গুনাইমাকে বলল, 
আপনার সকাল কেমন হলো? তিনি বললেন, “আমার সকাল হলো দুটি 
নিয়তের মাঝে, আমি জানি না কোনটা উত্তম। এক, আমার অনেক 
গুনাহ রয়েছে, কিন্তু আল্লাহ্‌ তায়ালা তা গোপন করে রেখেছেন । ফলে কেউ 
সে ব্যাপারে আমাকে নিন্দা কিংবা তিরস্কার করতে পারে না। দুই, আল্লাহ্‌ 


তায়ালা স্বীয় বান্দাদের অন্তরে আমার ভালোবাসা ঢেলে দিয়েছেন, আমার 
আমল যে স্তরে পৌঁছার জন্য যথেষ্ট নয়’ । 
আল্লাহ্‌ তায়ালা বলেন 


ধীরে এমনভাবে পাকড়াও করবো যে, তারা জানতেও পারবে না" ।? 


উক্ত আয়াতের “আল্লাহ্‌ 
মাতের তাফসিরে সুফিয়ান সাওরি রহিমাহুল্লাহ বলেন, 
লা তাদের ওপর প্রচুর নিয়ামত দান করবেন অতঃপর তাদের 
রিয়া আদায় করা এবং কৃতজ্ঞতা জ্ঞাপন করা থেকে বঞ্চিত করে 
“বেন। এভাবেই তারা আজাবের দিকে এগিয়ে যাবে'। 


০০৬,০০০ এ 
1১৫] সূরা আ'রাফ ১ 
|পরিশুদ্ধ কুলব ৮১১ 


Scanned with CamScanner 


অনেকে এভাবেও ব্যাখ্যা করেছেন যে, ‘তারা যখনই কোনও গুনাহ করবে 
আল্লাহ্‌ তায়ালা তাদের জন্য একটি নিয়ামত বৃদ্ধি করে দেবেন। নিয়ামতে; 
শোকর আদায় না করে তারা গুনাহ করতেই থাকবে এবং এক পর্যায়ে 
আজাবে পতিত হয়ে যাবে । | 


এক ব্যক্তি আবু হাজিম রহিমাহুল্লাহকে জিজ্ঞেস করলো, আবু হাজি 
চক্ষুদ্বয়ের শোকর কি? তিনি বললেন, ভালো কিছু দেখলে তা প্রকাশ করবে 
আর মন্দ কিছু দেখলে তা গোপন রাখবে । সে আবার জিজ্ঞেস করলো 
তাহলে কণদ্ধয়ের শোকর কি? তিন বললেন, ভালো কিছু শ্রবণ করলে 
তা মুখস্থ করবে আর যদি মন্দ কিছু শ্রবণ করো তাহেল তা ঝেড়ে ফেলে 
দেবে। সে পুনরায় জিজ্ঞেস করলো, তাহলে হস্তদ্বয়ের শোকর কি? তিনি 
বললেন, তার মালিকানাধীন নয় এমন কিছু তা ধারা স্পর্শ করবে না আবার 
তার হক থেকে তাকে বঞ্চিতও করবে না। এবার সে জিজ্ঞেস করলো 
তাহলে উদরের শোকর কি? তিনি বললেন, তার নিম্নাংশ হবে খানা এবং 
উ্ধ্বাংশ হবে ইলম ও জ্ঞানের স্থান। সে বলল, লজ্জাস্থানের শোকর কি? 
তিনি বললেন, এর উত্তর তো আল্লাহ্‌ তায়ালাই দিয়েছেন 


তা EN Sle cod st ooh 
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৬31 
'আর যারা নিজেদের লজ্জাস্থানের হেফাজত করে। তবে ও 
রী ও মালিকানাধীন দাসিদের ক্ষেত্রে সংযত না রাখলে তারা 


তিরস্কিত হবে না । কিন্তু এর বাইরে র 
সীমালজ্ঘনকারী হবে’ ।1১৬ বিরান বিনা HOTA 


তাহলে পায়ের শোকর কি?, সে জিজ্ঞেস করলো । তিনি উত্তর দিলেন 
তোমার জ্ঞাতসারে কোনও এমন মৃত ব্যক্তি থাকে, যাকে ভুমি রন, যা 
অহলে তোমার পা দুটোকে তার মতো কাজে ব্যয় করো। (অর্থাৎ্মৃত Ml 
[১৬] সুরা মুমনুন ৫-৭ 


Scanned with CamScanner 


আল্লাহ্‌ ওয়ালারা যেমন কাজ করে গেছেন, তুমিও 
করো, নিজের পা দুটোকে ইবাদতের দিকে 


হলো ওই ব্যক্তির ন্যায় যার একটি কাপড় আছে, সে তার এক দিক হাতে 
নিয়েছে কিন্তু পরিধান করে নি; এই কাপড় তাপে ঠাণ্ডায় বৃষ্টিতে কুয়াশায় 
ৰ তার কোনও কাজে আসবে না। ঠিক তেমনি শুধু মুখের শোকর তার জন্য 
উপাদেয় হবে না। 

জনৈক আলিম তার ভাইয়ের কাছে নিম্নোক্ত পত্র লিখে প্রেরণ করেছেন, 
‘পর কথা, আমরা অধিক হারে আল্লাহ্‌ তায়ালার নাফরমানী করি, তথাপি 
তার অগণিত নিয়ামতে ডুবে আছি। আমার জানা নেই কীসের জন্য তাঁর 
শুকরিয়া আদায় করবো; যে সমস্ত ভালো কাজের তিনি তাওফিক দিয়েছেন 
তার জন্য নাকি ঘৃণিত যে কাজগুলো তিনি গোপনে রেখেছেন তার জন্য?!" 


Scanned with CamScanner 


A att সর ০৯-৫৮-১৫৯০ 


তাওয়াক্ধুলঃ পার্থিব অপার্থিব সমস্ত কাজে লাভ অর্জন এবং ক্ষতি এড়িয়ে 
যাওয়ার ক্ষেত্রে সত্য দিলে আল্লাহ্‌ তায়ালার ওপর ভরসা রাখার নাম হলো 
তাওয়াকুল। 

আল্লাহ্‌ তায়ালা বলেন 


১০৪ অলি এল ৩5335507558 498 4955 
যে আল্লাহেক ভয় করে, আল্লাহ্‌ তার জন্য (সংকট থেকে) বের 
হওয়ার পথ করে দেবেন এবং তাকে অভ্তপূর্ব উৎস থেকে জীবিকার 
ব্যবস্থা করে দেবেন। আর যে আল্লাহর ওপর ভরসা করে, তার জন্য 
তিনিইযথেষ্ট |» 


সুতরাং যার মাঝে তাকওয়া ও তাওয়াকুলের সম্মেলন ঘটবে, তার দুনিয়া 
আখিরাত নিয়ে আর কোনো চিন্তা করতে হবে না; এগুলোই তার জন্য 
যথেষ্ট । 

ওয়া সাল্লাম বলেছেন K 


| ‘যদি তোমরা আল্লাহর ওপর যথাযথ ভরসা করতে, তাহলে তিনি | 


[১] সুরা তালাক ৩-৪ 
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Scanned with CamScanner 


তোমাদের সেভাবে রিজিক দান করতেন, যেভাবে পাহি 
দান করেন; এরা সকালবেলা খালি পেটে বের ৬ 


বেলায় ভরপেটে ফিরে আসে। (২ ক এবং সব 


ইমাম আবু হারিম রাখি রছিমাছল্লাহ বলেন-_‘উজ্ হাদিস তাওয়াকুলের 
মূল তাৎপর্য বণনা করে দিয়েছে। তাওয়াক্কুল রিজিক আনয়নের সবচেয়ে 
উত্তম মাধ্যম: | | 
সাইদ বিন জুবাইর রদিয়াল্লাহু আনহু বলেন__‘তাওয়াকুল হলো ঈমানের 
মূল'। | 
তবে আল্লাহ্‌ তায়ালা যে সমস্ত উপায় কিংবা বস্তুর ওপর বিভিন্ন জিনিষের 
ভাগ্য নির্ধারণ করে দিয়েছেন এবং আল্লাহ্‌ তায়ালার পরিচিত নিয়মানুযায়ী 
মাধ্যম গ্রহণ করাকে আবশ্যক করে দিয়েছেন, তা তাওয়াকুলের বিপরীত 
নয়। বস্তুত আল্লাহ্‌ তায়ালাই তার ওপর ভরসা করার পাশাপাশি মাধ্যম 
গ্রহণ করার আদেশ দিয়েছেন। সুতরাং অঙ্গপ্রত্যঙ্গ দিয়ে উপায় ও মাধ্যম 
গ্রহণ করার জন্য প্রচেষ্টা করাও আল্লাহ্‌ তায়ালার একটি ইবাদত। আর 
অন্তর দিয়ে তাঁর ওপর ভরসা করার নাম হলো ঈমান তথা বিশ্বাস। আল্লাহ্‌ 
তায়ালা বলেন__ 


Sie iS bl pd 
| ‘হে ঈমানদারগণ, তোমরা তোমাদের সতর্কতা অবলম্বন করো । 
সাহল রহিমাহুল্লাহ বলেন, ‘যে চেষ্টা করা এবং উপার্জন করার ক্ষেতে ক্র 
করবে সে সুন্নাহ মানার ক্ষেত্রে ক্রুটি করবে । আর যে তাওয়াকুলের মা 
কুটি করবে তার ঈমানের মধ্যে ক্রুটি সৃষ্টি হবে | এ 
৩ 
সুতরাং তাওয়াক্কুল হলো রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লামের 


অনুসরণ 
অবস্থা । আর কাজ করা হলো তাঁর সুন্নাহ । অতএব যে তাঁর সুমাহ 
করবে, সে কখনো কাজ কর্ম ছেড়ে বসে থাকবে না। 
উর 88015188554 
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৩] | 


কেউ কেউ বলেছেন-__ উপায় ও মাধ্যম গ্রহণ না করলে তা শরীয়তের রর 
আঘাত হানার সমান। আবার কেউ যদি শুধু উপায় মাধ্যম ও বন্তুর ৩. 
বিশ্বাস জমিয়ে ফেলে, তাহলে সেটা হবে একত্মবাদের ওপর আঘাত'। ? 


বান্দা যে সমস্ত কাজ করে সাকুল্যে তা তিন প্রকার 


প্রথম প্রকার- আল্লাহ্‌ তায়ালা যে সমস্ত ইবাদতের আদেশ দিয়েছেন 
এবং যেগুলোকে জাহান্নাম থেকে বেঁচে জান্নাতে প্রবেশ করার মাধ্যম 
বানিয়েছেন। এ সমস্ত কাজ অবশ্যই করতে হবে। তবে আল্লাহর ওপর 
তাওয়াক্কুল রাখতে হবে এবং তাঁর কাছেই সহযোগিতা চাইতে হবে। 
কেননা আল্লাহ্‌ ব্যতীত অন্য কারও কোনো ক্ষমতা নেই। আল্লাহ্‌ সুবহানাহু 
যা চাইবেন তা হবেই হবে। আর তিনি যা চাইবেন না, তা কস্মিনকালেও 
হবে না। অতএব যে এসমস্ত কাজ সম্পাদন করতে কোনো প্রকার ত্রুটি 
করবে সে দুনিয়া ও আখিরাতে শরীয়তের দৃষ্টিকোণ থেকে এবং তাকদিরের 
ভিত্তিতে শাস্তির সম্মুখীন হবে। l 


ইউসুফ বিন আসবাত রহিমাহুল্লাহ বলেন, 'বলা হয়, আমল করো ওই 
ব্যক্তির যায়” আমল ব্যতীত যার মুক্তির কোনো পথ নেই। আর তাওয়াকুল 
করো ওই ব্যক্তির ন্যায়, যে তার ভাগ্যে যা লেখা আছে তাই পাবে' 


দুনিয়ায় আল্লাহ্‌ তায়ালা 
লস তৈরি করে দিয়েছেন এবং তাঁর কোনো বান্দা চাই 8 
লঙ্ঘনও করতে পারে। যেমন গুষধ গ্রহণ করা। ব লে এই অভ্যাস 
ক্ষেত্রে কেরাম 


দ্বিমত পোষণ করেন যে, কেউ 
নযে, রোগাক্রান্ত হলে ডি 
করা উত্তম নাকি আল্লাহর ওপর তাওয়াকুল সাব্যস্ত করা জন্য উষধ গ্রহণ 


HD = কল ই সঃ 
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করা উত্তম? 


এখানে দুটি প্রসিদ্ধ অভিমত আছে। তবে ইমাম আহমদের 
সক্ষম তার জন্য তাওয়াুল করাই উত্তম । কেননা ইবনে আব্বাস হলো, যে 
আনহু রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম থেকে বর্ণনা করেন জাই হু 


আমার উম্মতের সত্তর হাজার লোক বিনা হিসাবে জানাতে প্রবেশ 
করবে। তারা হলো সে সব লোক, যারা মন্ত্র পাঠ করে না পাখির 
মাধ্যমে কোনো কাজের ভালো মন্দ নিণয় করে না এবং আগুন দিয়ে 
দাগ লাগায় না; বরং তারা নিজেদের রবের ওপর ভরসা করে থাকে 


পক্ষান্তরে যে সমস্ত উলামায়ে কেরাম চিকিৎসা গ্রহণকে প্রাধান্য দিয়েছেন 
তারা বলেন, এটা ছিল রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লামের ধারাবাহিক 
আমল । আর তিনি সব সময় উত্তমের ওপরই আমল করে থাকেন। 
আর উপরোক্ত হাদিসের ব্যাখ্যায় তারা বলেন, উক্ত হাদিসে নিষিদ্ধ 
ঝাড়ফুকের কথা বলা হয়েছে, যেখানে শিরকের আশংকা আছে। এর 
দলিল হলো, উক্ত হাদিসে ঝাড়ফুঁকের পাশাপাশি দাগ লাগানোর কথাও 
উল্লেখ করা হয়েছে । আর তা তো মাকরুহ । অতএব যেহেতু একই সাথে 
আলোচনা আনা হয়েছে তাই এটিও নাজায়েজ হবে না। 
মুজাহিদ ইকরিমা নাখয়ি এবং আরও অনেক সালাফ (রাহিমাহুমুল্লাহ) বলেন 
যে, একেবারে উপায় ও মাধ্যম ত্যাগ করার অনুমতি দেওয়া যাবে না, তবে 
শুধু ওই ব্যক্তিকেই দেওয়া যাবে, যার অন্তর পরিপূর্ণভাবে মাখলুকের দিকে 
ধাবিত হয়ে যাওয়ার আশংকা আছে। রি 
ইসহাক বিন রাহুয়াহ রহিমাহুল্লাহকে জিজ্ঞেস করা হলো, কারও তিনি 
পাথেয় অস্ত্র সরঞ্জাম ছাড়া যুদ্ধের ময়দানে যাওয়া জায়েজ হু 
ব্যক্তি হয়, তাহলে সে 
বললেন, সে যদি আবদুল্লাহ বিন জুবাইরের মতো হাওয়ার 
অস্ত সরঞ্জাম ছাড়াই যুদ্ধের ময়দানে যেতে পারে। অন্যথায় এ. | 
অনুমতি তার নেই। 


০০২১৭ সিটি টিটি 


Scanned with CamScanner 


আল্লাহ্‌ তায়ালার ভালোবাসা, সবচেয়ে উন্নত মর্যাদা এবং চুড়ান্ত স্তর। 
ভালোবাসা অজন হয়ে গেলে এর চেয়ে উন্নত কোনো অবস্থান নেই। 
আগ্রহ, ঘনিষ্ঠতা, সন্তুষ্টি ইত্যাদি যা কিছু আছে সবই ভালবাসারই কোনো 
ফল এবং অনুগত বিষয় । তদ্রুপ ভালোবাসার আগেও কোনো স্থান নেই। 
তাওবা সবর যুহদ ইত্যাদি এসব তো এর ভুমিকা ও প্রেক্ষাপট মাত্র। 


সবচেয়ে উপকারী, উন্নত, সমুজ্বল ও কার্যকর ভালোবাসা 

; উন্নত, র হলো ওই ব্যক্তির 
ভালোবাসা ’ মার অন্তর আল্লাহর ভালোবাসায় টইটমুর এবং তার প্রকৃতি 
আল্লাহ্‌ তায়ালাকে অষ্টা ও ইলাহ হিসেবে মেনে নিয়েছে। কেননা স্রষ্টা 
ও প্রভু তো তিনিই, যাকে অন্তরসমূহ ভালোবাসা, সম্মান, মযাদা বিনয় 
আনুগত্য ও দাস্ব দ্বারা প্রভু বানিয়ে নিয়েছে এবং স্রষ্টা হিসেবে গ্রহণ 


Scanned with CamScanner 


সাধারণ অনুগ্রহকারী এবং করুণাময়ের জন্য 

কর অতরসূহের একটি বব ্রকৃতি। তাহলে ওম লালন 
 অনুগ্রহশীল, সমস্ত শিয়ামতের অদ্বিতীয় শর্ট এবং একত্র 
| প্রতি ভালোবাসা ও অনুরাগ কী পরিমাণ হতে পারে তা কল্পনাতীত তাঁর 
ই তায়ালা বলেন_ আল্লাহ্‌ 


23১০ ৮৪০5964053৬ 2১৮ 
ডট: কি, 
‘তোমাদের কাছে যে নেয়ামত রয়েছে তা আল্লাহর পক্ষ থেকেই। 


আবার যখন তোমরা কোনো কষ্টে পড় ত 
করো’ ৷» টি তখন তাঁর কাছেই ফরিয়াদ 


আল্লাহ্‌ তায়ালার আসমায়ে হুসনা থেকে, মহিমাময় গুণাবলী থেকে এবং 
তীর সৃষ্টির নিদর্শনাবলী থেকে তাঁর যে পরিপূর্ণতা, বড়ত্ব, মাদা ও সম্মান 
বান্দার সামনে স্পষ্ট হয়, এর দ্বারা প্রেম আরও গাঢ় হয়। আল্লাহ্‌ তায়ালা 
বলেন__ 


শা 2 5৫ 55৫5221৮16৫ ডু ১55 5 25225 5০ £1| ৫. 
40) ৩৬ ১1152 999] 


‘কিছু মানুষ আছে যারা আল্লাহেক ছাড়া (তাঁর) কতিপয় সমকক্ষেও 
মান্য করে, যাদেরকে তারা আল্লাহকে ভালোবাসার মতই ভালোবাসে । 
পক্ষান্তরে যারা ঈমানদার, আল্লাহর প্রতি তাদের ভালোবাসা আরও 


| দৃঢ়তর | 

অন্যত্র বলেন__ 
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13 সূরা নাহল ৫৩ 


বাকারা ১৬৫ _ পা 


Scanned with CamScanner 


‘হে ঈমানদারগণ, তোমাদের মধ্যে যারা স্বীয় ধর্ম ত্যাগ 
তাদের স্থলে আল্লাহ্‌ এমন একদল লোক নিয়ে আসবেন 
তিনি ভালবাসবেন এবং তারাও তাঁকে ভালবাসবে; তারা 

প্রতি নরম আর কাফেরদের প্রতি কঠোর হবে এবং তারা আল্লাহর 
পথে জেহাদ করবে ও কোনো নিন্দুকের নিন্দায় ভীত হবে না' । এ 


রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম অত্যন্ত দৃঢ়তার সহিত কসম করে 
বলেছেন_ ্‌ 


| পিন হতে পারবে না, যতক্ষণ না তিমি তার কাছে 
অধিকতর প্রিয় হন নিজ সন্তান, পিতা ও তাবৎ মানুষ থেকে । ৷ | 


করবে, 


অন্য হাদিসে উমর বিন খাত্তাব রদিয়াল্লাহু আনহুকে লক্ষ্য করে বলেছেন__ 


তোমার কাছে আমি তোমার প্রাণের চেয়ে বেশি প্রিয় না হলে তুমি 
তু 
সত্যিকারে মুমিন হতে পারবে না। (অর্থাৎ তোমার ভালোবাসা ওই 
পায়ে না পৌঁছলে তোমার ঈমান কার্যকরী হবে না ।) 


এখন ভাবার বিষয় হলো, যদি রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ও 

য়া সাল্লাম 
থেকে অধিক ভালোবাসার পাত্র হন, তাহলে কি মহামহিয়ান প্রভু তাঁর চেয়ে 
আমাদের ভালোবাসা ও ইবাদতের বেশি হকদার হবেন না! oo 


[8] সহিহ মুসলিম ৭৩ 
[৫] সহিহ বুখারি ৬৬৩২ 
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Scanned with CamScanner 


এসব কিছু অন্তরসমূহকে আল্লাহর দাসত্ব ও ভালোবাসার 
ও উদ্বুদ্ধ করে। কোনো সৃষ্টি পর সৃষ্টির প্রতি কোনো ক কে আহা 
ও অনুগ্রহ 
সত্বা বান্দাকে 
তাঁকে বান্দা কীভাবে ভালবাসবে না! 9 
বান্দার জন্য কল্যাণকর যা কিছু আছে তিনি অবতরণ করেন, অনিষ্টকর 
সবকিছু নিজের দিকে উঠিয়ে নেন। তিনি বান্দা থেকে চির ৃ 
র অমুখাপেক্ষী 
হয়েও স্বীয় নিয়ামত দিয়ে তার কাছে প্রিয় হতে চান। কিন্তু বান্দা প্রতি 
লহমায় তাঁর প্রতি মুখাপেক্ষী হয়েও গুনাহ ও অবাধ্যতার মাধ্যমে তাঁর থেকে 
দূরে সরে যেতে চায়, তার কাছে ঘৃণিত হতে চায়। তাঁর দান, অনুগ্রহ, 
কৃপা ও নিয়ামত তাকে অবাধ্যতা থেকে নিবৃত্ত করতে পারে না; কিন্তু তার 
অবাধ্যতার কারণে পরম দয়ালু প্রভু তাঁর দান অনুদান বন্ধ করে দেন না। 
তাহলে তাকে বান্দা কেন ভালবাসবে না! 
' দুনিয়ার যাকে বা যা কিছু আপনি ভালোবাসেন এবং যারা আপনাকে 
_ ভালোবাসে, এই ভালোবাসা মূলত নিজের জন্য, নিজের স্বার্থ উদ্ধারের 
_ জন্য। পক্ষান্তরে আল্লাহ্‌ তায়ালা আপনাকে ভালোবাসেন আপনার কল্যাণের 
জন্যই । 
' দুনিয়ার বাজারে যার সাথেই লেনদেন করবেন, যদি সে আপনার থেকে 
ূ লাভ করতে না পারে, তাহলে আপনার সাথে লেনদেন করবে না; থে 
কোনো প্রকারের লাভ তার চাইই চাই। কিন্তু রাবুবল আলামিন আপনার 
সাথে লেনদেন করেন আপনাকে লাভবান করার জন্য, চির উন্নত এবং 
বৃহৎ মুনাফা আপনাকে দান করার জন্য । সুতরাং আপনি এক দিরহাম দন 
! করলে তা দশ গুণ থেকে সাতশ গুণ পযন্ত বৃদ্ধি হয়ে যাবে। কি হই 
একটি গুনাহ করলে, তা একটি হিসেবেই পরিগণিত হবে; জবা তকে 
: এমন বস্তু যা সবচেয়ে দ্রুত মুছে ফেলা হয়। তাহলে এতো উদার ; 
বান্দা কেন ভালবাসবে না! 
আল্লাহ করেছেন নিজের জন্য ! 
সুবহানাহু ওয়া তায়ালা আপনাকে সৃষ্ট ন আপনার জন্। 


[পরিশুদ্ধ কৃলব ছে 


Scanned with CamScanner 


পাওয়ার মতো, সন্তুষ্টি অর্জন করার জন্য প্রচেষ্টা করার মতো! শীরগা 


আপনার এবং তাবৎ সৃষ্টিকুলের সমস্ত চাহিদা আকাড্ফা 
তাঁর কাছেই বিদ্যমান তিনি সবচেয়ে উদার। বড় দানশীল ' একার 
চাইতেই তাকে আশাতীত অনেক দান করেন। অল্প আমল করলে 
মুল্যায়ন করেন এবং তার প্রতিদান বৃদ্ধি করে দেন। অনেক গুলা টা 
ক্রটি ক্ষমা করেন এবং মিটিয়ে দেন। আসমান জমিনে যা কিছু 5 
সবাই তাঁর কাছে প্রার্থনা করে। প্রতিদিনই তাঁর নতুন নতুন কর্মুচি থাকে 
এক জনের প্রাথনা শুনতে গিয়ে তিনি অন্য জনের প্রার্থনা থেকে উদাসীন 
হয়ে যান না। প্রার্থনার আধিক্য তাকে ভুলে পতিত করতে পারে না। 
অনুনয়কারীদের অব্যহত তাগিদে তিনি বিচলিত কিংবা বিরক্ত হন ন 
বরং নাছোড়প্রাথণাকারীদের পছন্দ করেন। তাঁর কাছে চাইলে তিনি খুশি 
ইন। না চাইলে হন রুষ্ট । তিনি বান্দা থেকে লজ্জাবোধ করেন কিন্ত বান্দা 
কি এ লজ্জাবোধ করে না। তিনি বান্দার দোষক্রটি গোপন রাখেন 
বা বাসা জের দোষক্রটি তাঁর থেকে গোপন রাখতে পারে না। তিনি 
ওপর দয়া করেন কিন্তু বান্দা নিজের ওপর দয়া করে না। নিজের 


ডাকে সাড়া দেবো । কে আছ এমন যে আমার নিকট চাইবে ডাকবে: 
। আমি তাকে £ আমি তার 
যে আমার নিকট ক্ষমা চাইবে? আমি তাকে ক্ষমা করবো। (সহিহ বুখারি ১১৪ ' কে আছে এমন 


IES পরিশুদ্ধ কৃল্সব| 


Scanned with CamScanner 


করেন, সবেপিরি যার কাছেই সমস্ত চাওয়া পাওয়া খৰ মোচন 
| ভাণ্ডার, অন্তর সমূহ তাঁকে ভালো না বেসে কি করে থাকতে পা Ue 


প্রশংসার সবচেয়ে বেশি হকদার। তিনিই বাহিত সির আবুগতোর ও 
করেন। তাঁর পথে যাত্রা করলে সম্মানিত করেন। তাঁর কাছে আশ্রয় নিল 
. মর্যদাশীল করেন। তাঁর অপর ভরসা করলে যথেষ্ট হয়ে যান। জন্মদাতা মা 
নিজ সন্তানের ওপর যতটুকু দয়াবান, তিনি নিজ বান্দার ওপর তার চেয়েও 
অধিক দয়াবান। ধূসর মরুভূমিতে রসদপত্রসহ একমাত্র সম্বল উট হারিয়ে 
_ অস্থির এবং মৃত্যুমুখে পতিত ব্যক্তি হারানো উট ফিরে পেয়ে যে পরিমাণ 
আনন্দিত ও খুশি হয়, কোনো বান্দা তাওবা করে তাঁর দিকে প্রত্যাবর্তন 
করলে তিনি এর চেয়েও অধিক আনন্দিত হন। তিনিই সবকিছুর মালিক। 
তাঁর কোনো শরিক নেই। তিনি একক। তাঁর কোনো সমকক্ষ নেই। 
সব জিনিষই ধ্বংসশীল, একমাত্র তিনি ছাড়া। তাঁর আদেশেই বান্দা 
ইবাদত করতে পারে । গুনাহ করলেও তাঁর জ্ঞান অনুযায়ীই করে। তাঁর 
ইবাদত করলে তিনি তা মূল্যায়ন করেন। তাঁর তাওফিক ও নিয়ামতের 
তাঁর হক নষ্ট করে তাঁর কাছে ক্ষমা প্রার্থনা করে, তিনি তাকে ক্ষমা করে 
দেন। তিনি নিকট থেকে সব কিছুই দেখেন। সবকিছুই সংরক্ষণ করেন। 

র প্রতিশ্রুতি রক্ষা করেন। তিনি ন্যায়পরায়ণ। নফসগুলোর সামনে 
প্রতিবন্ধক হয়ে দাঁড়ান, নিয়ন্ত্রণ করেন। পরিণাম লিখে রেখেছেন | সব 
কিছুর সময় নির্ধারণ করে দিয়েছেন। অন্তরসমূহ তাঁর দিকেই প্রত্যাকা? 


দুঃখ ভারাক্রান্ত সমস্ত হৃদয় তাঁর কাছেই সমর্পিত তাঁর নূরের ল্যো 
তরিভববন মাতোয়ারা । সমস্ত বিবেক বুদ্ধি তাঁর প্রকৃতি 
“মস্ত দলিল ও আবিষ্কার তাঁর অনুরূপ কিংবা সমকক্ষ 


সম সৃষ্টি তাঁর দিকেই মুখাপেক্ষী । তিনি নিদ্রা যান 
[পরিশুদ্ধ কুলব (২ 
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প্রয়োজন নেই। নিজ ইচ্ছানুসারে দাঁড়িপাল্লা নামান ও উত্তোলন করেন 
রাত আগমনের পূর্বে দিনের, দিন উদিত হওয়ার পূর্বে রাতের সমস্ত আন। 
তাঁর কাছে উথ্থাপন করা হয়। তাঁর পর্দা হলো নূর। যদি তিনি তা সিন 
দেন, তাহলে যাবতীয় সৃষ্টি পুড়ে অঙ্গার হয়ে যাবে। সৃষ্টির কোনো চৌধ 
তাঁর পযন্ত পৌঁছতে, তাকে অবলোকন করতে সক্ষম নয়। 
আল্লাহ্‌ তায়ালার ভালোবাসা অন্তরের জন্য সঞ্জীবনী। রূহের জন্য হিতক 
পথ্য। কলবের কোনো শাস্তি, সুখ, স্বাদ, সফলতা ও জীবন নেই, যদি 
তাঁর ভালোবাসা তাতে না থাকে। চোখ জ্যোতি হারিয়ে ফেললে যতটুকু 
কষ্ট হয়, কান শ্রবণশক্তি হারিয়ে ফেললে যতটুকু দুঃখ হয়, অন্তর থেকে 
আল্লাহর ভালোবাসা হারিয়ে গেলে তার চেয়ে বেশি কষ্ট হয়। শরীর যেমন 
আত্মাশুন্য হয়ে গেলে পচে গলে বিনষ্ট হয়ে যায়, অন্তরও যখন নিজ 
সৃষ্টিকর্তা, আবিষ্র্তা ও সত্য প্রভুর ভালোবাসাশূন্য হয়, তখন তা পচে যায়, 
হয়ে যায় দুগন্ধী। এটা তারাই অনুভব করতে পারে, তারাই সত্যায়ন করে, 
যাদের অন্তর সজীব ও সজাগ । মৃতকে যতই আঘাত করা হোক সে অসাড়, 
স্ততিহান। 

ফাতাহ মুসেলি রহিমাহল্লাহ বলেন__প্রকৃত আল্লাহেপ্রমী দুনিয়া নিয়ে 
কখনো শান্তি পায় না। এক নিমেষ সে আল্লাহর স্মরণ থেকে গাফেল হতে 
পারে না; । 
জনৈক সালাফ বলেছেন-__ প্রেমিকের অন্তর পাখির ন্যায় উড়ন্ত। অধিক 
জিকিরকারী । স্বউদ্যোগে অনুরাগে ভর করে সম্ভাব্য ও সামর্থোর সমস্ত 
উপায় ও মাধ্যমে সে আল্লাহ সন্তুষ্টির পথে অবগাহন করে' ৷ 
এত বলেছেন- তোমার রবের প্রেমিক হয়ে যাও, বনে যাও তাঁর সেবক; 

প্রেমিকের প্রেমাস্পদের সেবক হওয়াকেই নিজেদের i 
Hatt | র জন্য গব 
এক মহিলা নিজ সন্তানদের অসিয়ত করেন__* 

“৬ রেশ তোমরা আল্লাহর ভালোবাসা 

ও ইবাদতে অভ্যস্ত হয়ে যাও। কেননা মুস্তাকীগণ ইবাদতের 
নিজেদের শূরা খুঁজে পেয়েছেন। তাই আল্লাহর দাস ছাড়া অন্য সব 
থেকে তাঁরা বিছ্ি্ন হয়ে গিয়েছেন। অভিশপ্ত ইবলিস যদি কখনো তাদের 


52:25 জর ২. 
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| কোনো গুনাহ পেশ করে, স্বয়ং গুনাহই লজ্জায় তাদের ৫ 
; রর নেয়; কেননা মুত্তাকীগণ তা অপছন্দ করেন’ । ক্রয় 


অনুসারীই হয়ে থাকে। 
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অপছন্দনিয় অনাকাঙ্ক্ষিত আপতিত বিষয়ে বান্দার দুটি স্তর রয়েছে__ 
সন্তুষ্টির স্তর এবং সবরের স্তর। সন্তুষ্টি হলো একটি বাঞ্চিত বৈশিষ্ট্য । আর 
সবর মুমিনের ওপর আবশ্যকীয় কর্তব্য । 


আল্লাহর ফয়সালা ও ভাগ্য-নিণয়ে যারা সন্তুষ্ট, এই শ্রেণীর লোকগণ কখনো 
বিপদদাতার প্রজ্ঞা, নিজ বান্দাকে বিপদের জন্য নিবচিন করার দিকটি 
লক্ষ্য করে তাঁর সিদ্ধান্ত মাথা পেতে নেন; তাঁর ব্যাপারে কোনো অভিযোগ 
উত্থাপন কিংবা অপবাদ আরোপ করেন না। আবার কখনো বিপদদাতার 
বড়ত্ব, মহত্ব এবং পরিপূর্ণতার দিকে তাকিয়ে তাঁর প্রেম সাগরে ডুব দেন 
এবং এক পর্যায়ে কোনো কষ্ট কিংবা ব্যাথা আর অনুভব করেন না। এই 
স্তরে তারাই পৌঁছতে পারে, আল্লাহ্‌ তায়ালার ব্যাপারে যাদের রয়েছে 
পরিপূর্ণ জ্ঞান, যারা তাঁর প্রেমের স্রোতে অবগাহন করেছেন। তাই তো 
কখনো কখনো বিপদআপদ অসুখ বিসুখ নিয়েই তারা আনন্দিত হন; 
কেননা তাদের ভাবনায় থাকে যে, এসব তাদের বন্ধু ও প্রেমাস্পদের পক্ষ 
থেকেই এসেছে। 

সন্তুষ্টি আর সবরের মাঝে পার্থক্য রয়েছে। সবর, অন্তরকে অসন্তোষ ও 
ক্রোধ থেকে বিরত রাখা ও নিয়ন্ত্রণ করার নাম। সবরের মাঝে ব্যথার 
অনুভতি থাকে এবং অন্তরে তা দূর হয়ে যাওয়ার উদগ্র আকাঙ্কা থাকে। 
পাশাপাশি অস্থিরতা”মোতাবেক অঙ্গপ্রত্যঙ্গকে আমল থেকে নিবৃত্ত রাখা 
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শা "লায়লা 


যাওয়ার কামনা থাকে শা । তবে অন্তরের মাঝে বিশ্বাস 
সঞ্জীবনী অজিত হয়, তার দ্বারা এই ব্যাথার অনুভূতি 


দূর হয়ে 
ও মারেফাতের যে 


লঘু হয়ে যায় 
সন্তুষ্টির মাত্রা শক্তিশালী | ক্ষেত্র 
রগ হয়, আহলে পরিপূ্ভাবেই ব্যাথার 


“আল্লাহ্‌ তায়ালা যখন কোনো জাতিকে পছন্দ করেন, তাদেরকে 
বিপদে পতিত করেন। অতএব যে তা নিয়ে সন্তুষ্ট থাকবে, তিনিও 
তার ওপর সন্তুষ্ট হয়ে যাবেন । আর যে ক্রুক্ধ হয়ে যাবে, তিনিও তার 
ওপর ক্রুক্ধ হয়ে যাবেন? ।1 


ইবনে মাসউদ রদিয়াল্লাহু আনহু বলেন___“আল্লাহ্‌ তায়ালা নিজ নিয় 
ও জ্ঞান দ্বারা আনন্দ ও আত্মিক প্রশান্তি সঁপে দিয়েছেন ইয়াকিন-বিশ্বাস 
এবং সন্তুষ্টির ওপর । আর বিষণ্নতা ও দুশ্চিন্তা চাপিয়ে দিয়েছেন সংশয় ও 
অসন্তুষ্টির ওপর’ । 


_ আল্লাহ্‌ তায়ালা বলেন 


41 542 48৬ 098 825 
‘যে আল্লাহর ওপর বিশ্বাস স্থাপন করে, তিনি তার অন্তরকে সঠিক 
দিশা দান করেন’ ।!খ 


. উ্ আয়াতের ব্যাখ্যায় আলকামা রহিমাহুল্লাহ বলেন_'ব্যজির ওপর 


কোনো বিপদ এসে চাপে । সে তখন বিশ্বাস করে যে, এটা আল্লাহর পক্ষ 


পিকে আগমন করেছে। ফলে তা মেনে নেয় এবং সন্ত থাকে | 


| 


খি 


সম্য আয়াতে আল্লাহ্‌ তায়ালা বলেন 


২২ ২, 
| ইবনে 
হ ৪০৩১; মিশকাত ১৫৬৫ 


সুপ্না তাগাবন 
শাবুন ১১ PE 
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| ‘আমি তাকে পবিত্র জীবন যাপন করাবো' ॥৩ | 


এই আয়াতের ব্যাখ্যায় আবু মুয়াবিয়া আসওয়ার বলেন-_“পবিত্র জীবন 
দ্বারা উদ্যেশ্য হলো সন্তুষ্টি ও অক্পতুষ্টিময় জীবন’ ৷ | 
হয়ে বসে আছেন। তিনি তাকে বললেন__“তোমাকে চিন্তিত ও বিষ 
দেখাচ্ছে কেন? আদি রদিয়াল্লাহু আনহু বললেন “কেনই বা আমি বিষ 
হবো না? আমার দুই ছেলে নিহত হয়েছে এবং আমার চোখ দুটোও উপড়ে 
ফেলা হয়েছে! আলী রদিয়াল্লাহু আনহু বললেন-_“হে আদি, আল্লাহ 
তায়ালার নিয় ও আদেশ বাস্তবায়ন হবেই। যে তাতে সন্তুষ্ট থাকবে, সে 
প্রতিদান পাবে। আর যে আল্লাহর নির্ণয়ে সন্তুষ্ট থাকবে না, তার ওপর 
নিণয় বাস্তবায়ন তো হবেই; উপরন্ত তার আমলনামাও নষ্ট হবে'। 


এক লোক মৃত্যুশয্যায় পড়েছিল। আবু দারদা রদিয়াল্লাহু আনহু গিয়ে 
দেখলেন সে আল্লাহর প্রশংসা করছে। এ অবস্থা দেখে তিনি বললেন, 
তুমি কাজের কাজ করছো । বস্তুত আল্লাহ্‌ তায়ালা যখন কোনো ফয়সালা 
করেন, তখন তা নিয়ে সন্তুষ্ট থাকাকেই পছন্দ করেন’ । 

হাসান বসরী রহিমাহুল্লাহ বলেন-__“যে ব্যক্তি তার জন্য নির্ধারিত ভাগ্যে 
সন্তুষ্ট থাকবে, তা তার জন্য যথেষ্ট হয়ে যাবে এবং তাতে সমৃদ্ধি আসবে, 
বরকত পাওয়া যাবে । আর যে তাতে সন্তুষ্ট থাকবে না, তা তার জন্য যথেষ্ট 
হবে না, সে তাতে বরকতও পাবে না" । 

উমর বিন আব্দুল আজিজ রহিমাহুল্লাহ বলেন_ ‘আল্লাহ্‌ তায়ালার ফয়সালা 
মেনে নেওয়া ব্যতীত আমার কোনো আনন্দের স্থান নেই’ ৷ 

তাঁকে জিজ্ঞেস করা হলো_ ‘আপনি কী কামনা করেন? বললেন 
“আল্লাহ্‌ তায়ালা যা ফয়সালা করেন'। নন ৃ 


আব্দুল ওয়াহিদ বিন জায়েদ রহিমাহল্লাহ বলেন-_ “সন্তষ্টি হলো আল্লাহ 


[৩] সুরা নাহল ৯৭ 
হা 
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ই ভায়ালার একটি বিরাট ফটক। দুনিয়ার জান্নাত এবং 
“প্রশান্তির স্থান । 

জনৈক সালাফ বলেছেন-__'দুনিয়ায় সর্বাবস্থায় যারা আল্লাহর 

যাবে না। কাজেই যাকে সন্তুষ্টির বৈশিষ্ট্য দান করা হয়েছে, সে চূড়ান্ত স্তরে 
"পৌঁছতে সক্ষম 0. 


উপাসক ও তাপসদের 
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কাজ্ষিত কোনো বস্তু পাওয়ার বাসনায় অন্তর প্রফুল্ল হওয়া, এটাই আশার 
পরিচয়। 


উপায়, মাধ্যম বা উপকরণহীন আশা করলে সেক্ষেত্রে ‘আশা'র চেয়ে 
প্রবঞ্চনা ও বোকামি শব্দই বেশি ফিট হয়। আর যদি কোনো কাজ 
আবশ্যকীয় হয়, যেমন সূর্য উদয় হওয়া, তখনও ‘আশা’ শব্দ ব্যবহার করা 
যায় না। তবে হাঁ, বৃষ্টি নামবে, এক্ষেত্রে আশা শব্দ ব্যবহার করা যায়; 
কেননা তা প্রাত্যহিক প্রাকৃতিক নিয়মানুযায়ী অবতরণ করে না। 


শস্যক্ষেত্র। কলব তার জমি। ঈমান হলো শস্যবীজ। জমি চাষ, নিষ্কাসন, 
পানি সিঞ্চন এবং নদী খনন হলো ইত্যাদি হচ্ছে ইবাদত। 


ঘোর দুনিয়াসক্ত কলব হলো জলাভুমির ন্যায়। সেখানে কোনো শস্য 
বিকশিত হয় না। কিয়ামতের দিন ফসল ঘরে নেওয়ার দিন। যে যা চাষ 
করেছে, সে তাই নিজের ঘরে উঠাবে। ঈমানের বীজ ছাড়া অন্য কোনো 
বীজ বৃদ্ধি লাভ করবে না। তদ্রপ অপবিত্র অন্তর এবং কলুষিত চরিত্রের 
সাথেও ঈমান খুব কমই ফলদায়ক হবে। 

জলাভূমিতে কোনো বীজ উৎপাদন হয় না। কাজেই যে বান্দা ক্ষমাপ্রান্তির 
আশা রাখে, তার হতে হবে একজন দক্ষ চাষির মতো । যে উবর জমি চাষ 
করে । ভালো উপযুক্ত বীজ বপন করে । অতঃপর প্রয়োজনীয় বিরতি দেয় । 
এরপর আগাছা, ঘাস ও বীজ উৎপাদনে ক্ষতিকর ও প্রতিবন্ধক সবকিছু 


[তেই ~~ || 
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পরিষ্কার করে। অতঃপর সমস্ত বিপদআপদ ও ঘূরণিঝাড় থেকে নিরাপত্তার 
জন্য আল্লাহর ওপর ভরসা করে অপেক্ষা করতে থাকে ফসল পাকার এবং 

ন্ত সময়ের জন্য । তার এই যে অপেক্ষা, একেই বলে 'আশা'। 
পক্ষান্তরে কোনো চাবি যদি কোনো জলাভূমি কিংবা পানি পৌঁছানো যায় 
না এতো উঁচু ভূমিতে বীজ বপন করে এবং জমির যথাযথ যত্তে মনোযোগ 
না দেয়। এরপর বসে থাকে ফসল কাটার মৌসুমের অপেক্ষায়। তার এই 
অপেক্ষাকে বলা হবে বোকামি, প্রবঞ্চনা; আশা নয়। 
'আশা' ওই সময়ই প্রয়োগ করা যেতে পারে যখন বান্দা তার সামর্থের 
সমস্ত উপকরণ ব্যবহার করার পর কাঙ্ক্ষিত বস্তুর অপেক্ষায় থাকে । তখন 
আর বান্দার সামর্থ্যের ভেতরের কিছু অবশিষ্ট থাকে না। যা থাকে তা হলো, 
বিনষ্টকারী ও ক্ষতিকর সমস্ত দুযোগি থেকে নিরাপদে রাখার জন্য আল্লাহর 
অনুগ্রহ । সুতরাং বান্দা যখন ঈমানের বীজ বপন করবে, তাকে সিক্ত করবে 
থেকে, এরপর এই অবস্থার ওপর আমৃত্যু অবিচল থাকা ও ক্ষমাপ্রাপ্তির 
জন্য এবং জীবনের সুন্দর উপসংহারের জন্য আল্লাহ্‌ তায়ালার অনুগ্রহের 
অপেক্ষা করতে থাকবে- তখন তার এই অপেক্ষাকে বলা হবে বাস্তব এবং 
কাযকরী আশা। 
আল্লাহ্‌ তায়ালা বলেন 

৬৮০ 4১০ 5 bie 5 EE GG BE 

fl SET SE Al ERP) ১১০৪ 
‘যারা ঈমান এনেছে, যারা হিজরত করেছে এবং যারা ৮ 
আল্লাহ্‌ পরম ক্ষমাশীল এবং অসীম দয়ালু" ৷ ৯ 


তাকে 
অর্থাৎ এরাই উপযুক্ত যে, আল্লাহর রহমতের আশা করবে! যার করে 
তর প্রতি উদ্বুদ্ধ করে, গুনাহ থেকে দূরে থাকতে অন 


Pe রিনা 
সু বাকারা ২১৮ টি 
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তার আশাই কার্যকর আশা। আর যার আশা তাকে গুনাহ ও অবাধ্য 
অবিচল ও নিমগ্ন থাকতে উৎসাহিত করে, সেটা আশা নয়; রং প্রব্চনা 
মিথ্যে আশ্বাস । | 
যে আশা করবে, তার জন্য তিনটি উপাদান অপরিহার্য এক, কাজ্ফিত 
বস্তুর প্রতি অনুরাগ থাকা। দুই, তা হারিয়ে যাওয়া কিংবা হাতছাড়া হয়ে 
যাওয়ার ভয় থাকা । এবং তিন নম্বর হলো, তা অর্জনের জন্য প্রচেষ্টা ব্যয় 
করা। কোনো প্রত্যাশীর মাঝে যদি উপরোক্ত কোনো একটি গুণ গরহাজির 
থাকে, তাহলে তা আশা হিসেবে ধর্তব্য হবে না; বরং তা হবে কামনা 
বাসনা । আশা এবং কামনা বাসনার মধ্যে বিস্তর ফরক রয়েছে। 

আশাবাদী মাত্রই শঙ্কিত। পথিক যখন চলার পথে শঙ্কিত থাকে, তখন সে 
দ্রুত পদক্ষেপ গ্রহণ করে, কোনো কিছু হারিয়ে যাওয়ার আশংকায়। আবু 
হুরাইরা রদিয়াল্লাহু আনহু থেকে বর্ণিত, রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া 
সাল্লাম বলেছেন, “যে ভয় পায় সে ভোরেই রওনা করে। আর যে ভোরে 
রওনা করে সে গন্তব্যে স্থলে পৌঁছে যায়। মনে রেখো, আল্লাহ্‌ তায়ালার 
পণ্য খুবই মূল্যবান ৷ শুনে রাখো, আল্লাহ্‌ তায়ালার পণ্য হচ্ছে জান্নাত’ ২ 


কুরান ম্ুশ্নাগ্বয় আলা 
আল্লাহ্‌ তায়ালা বলেন__ 
৭ 4801 525 ০ ১10515225 খাঁত,2 58210527545 5 ঃ 
০4) ৪০০৪ REGS YN Col SUE VELL 5230 ৩১0: 
2০12১5155৭1 একী SH S425 a 


করেছো, আল্লাহর রহমত থেকে নিরাশ হয়ো না। নিশ্চয়ই আল্লাহ | 
সব গুনাহ মাফ করে দেন। তিনি পরম ক্ষমাশীল অসীম দয়ালু*। (এ 


[২] জামে তিরমিজি ২৪৫০ 
[৩] যুমার ৫৩ 
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অন্যত্র বলেন_ 
শী IE \2 El saute ag না টি 
চু (৮ ০০১০৪ 8০৫৯5348967 917 


‘আর মানুষের অন্যায় সত্বেও (অনুতপ্ত হলে) তোমার 
[প্রতি অবশ্যই ক্ষমাপরায়ণ' ই দের 


‘যখনই কোনো মুসলিম মারা যায়, তখন আল্লাহ্‌ তায়ালা তার স্থলে 
একজন ইয়াহুদি বা খৃষ্টান লোককে জাহান্নামে প্রবেশ করান । ৷৷ | 


উমর বিন খাত্তাব রদিয়াল্লাহু আনহু থেকে বর্ণিত, একবার রাসুল সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়া সাল্লামের কাছে কিছু বন্দী আসলো। বন্দীদের মধ্যে একজন 
নারী হঠাৎ দৌড়ানো শুরু করলো। বন্দীদের মধ্যেই একটি শিশু পেয়ে 
তাকে বুকে জড়িয়ে ধরে দুধ পান করাতে লাগলো। এই দৃশ্য দেখে রাসুল 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বললেন__“তোমরা কি বল, এই মহিলা কি 
তার সন্তানকে আগুনে নিক্ষেপ করবে?’ আমরা বললাম, অবশ্যই না। রাসুল 
সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বললেন__ 
গা As once asec iro 
নিজ মুমিন বান্দার ওপর তার চেয়ে অধিক দয়াবান' | 
ই আৰু হুরাইরা রাদিয়াল্লাহু আনহু বর্ণনা করেন, রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
ওয়া সাল্লাম বলেছেন 


| লহ যখন সৃষ্টির কাজ শেষ করলেন, তখন তিনি ধের | 
লাওহে মাহফুজে লিখেন, ‘নিশ্চয়ই আমার রহমত আমার প্রো 


1 [8] সূরা রাদ fl 
৫ সহিহ মুসলিম ৬৯০৫ 


[৬] সহিহ 
্‌ মুসলিম ৬৮৭১ রি KD ; 
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| ওপর প্রবল’ । এটি তাঁর নিকট আরশের ওপরে সংরক্ষিত আছে। 4 
| 


আনাস রদিয়াল্লাহু আনহু বণনা করেন, আমি রাসুল সাল্লাল্লাহু 
ওয়া সাল্লামকে বলতে শুনেছি যে, শা ২ আলাইহি 


আল্লাহ্‌ তায়ালা বলেন, হে আদম সন্তান, যতক্ষণ তুমি আমাবে 
ডাকতে 


থাকবে এবং আমার কাছে (ক্ষমা পাওয়ার) আশা করতে থাক, 
গুনাহ যত অধিক হোক, তোমাকে আমি ক্ষমা কর 5 


হে আদম সন্তান, তোমার গুনাহের পরিমাণ যদি আকাশ এ 

রো কাছে ক্ষমা প্রার্থনা করো, আমি তোমাকে ক্ষমা করে 
্মাণ গুনাহ নিয়ে 

তো আলো, আর আমার সাথে কাউকে শরিক না করে থাকো teil 
ন কাছে আমি পৃথিবী পরিমাণ ক্ষমা নিয়ে হাজির হবে । 


[৭] সহিহ বুখারি ৩১৯৪ 


EA, 2... 
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ভয়, আল্লাহ্‌ তায়ালার চাবুক । এর দ্বারা বান্দাদের ইলম ও আমলের দিকে 
অনাকাজ্ষিত কিছু ঘটার আশংকায় অন্তর অস্থির হওয়া এবং পোড়ানো, 
এটাই হলো ভয় । ভয়ই অন্গপ্রত্যঙ্গকে গুনাহ ও অপরাধ থেকে নিবৃত্ত রাখে 
এবং জুড়ে দেয় ইবাদতের সাথে। 
অসম্পূর্ণ ও ত্রুটিপূর্ণ ভয় অবচেতনতা ও গুনাহের প্রতি দুঃসাহস করার পথ 
খুলে দেয়। পক্ষান্তরে ভয়ের আধিক্যতা হতাশা ও নিরাশার গন্থুরে নিক্ষেপ 
করে। 
আল্লাহ্‌ তায়ালার ভয় কীভাবে সৃষ্টি হয়? আল্লাহ্‌ তায়ালাকে জানা, তাঁর 
গুণাবলী সম্পর্কে অবহিত হওয়া, তিনি চাইলে গোটা বিশ্ব ধ্বংস করে দিতে 
পারেন বেপরোয়াভাবে, কেউ তাকে বাধা দেওয়ার নেই, এই বিশ্বাস অন্তরে 
বদ্ধমূল হওয়ার দ্বারা কখনো ভয় সৃষ্টি হয়। আবার কখনো সীমাতিরিজ 
জাহ করে তা পরিত্যাগ করার দ্বারা তৈরি হয়। অনুরূপ নিজের আধ 
সম্পর্কে ভাবা, আল্লাহ্‌ তায়ালাকে চেনা, তাঁর অমুখাপেক্ষিতার কথা উ 
করার দ্বারাও ভয়ের উদ্রেক হয়। আল্লাহ্‌ তায়ালা যা ইচ্ছা করতে * 
করার কেউ নেই। কিন্তু মানুষ যা করবে সেজন্য 7. 
“সুখী হবে, এর মাধ্যমেও ভয়ের তীব্রতা জন্ম নেয়। দলা 
যারা নিজেদের রবকে চেনে এবং নিজেদের হাকিকত সম্পা লাহ 
₹ য়াই আল্লাহ্‌ তায়ালাকে বেশি ভয় করে। এজন্যই রাস 


সদর কলার ত) 


Scanned with CamScanner 


আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলতেন__ 


“আল্লাহর শপথ, আমি সবার চেয়ে আল্লাহেক বেশি জানি এবং 
সবার চেয়ে অধিক ভয় করি' | 1১ | 


একবার ইমাম শা'বি রহিমাহুল্লাহকে কেউ একজন সম্বোধন করে বলল হে 
আলিম! তিনি বললেন, আলিম তো সে যে আল্লাহেক ভয় করে। কেননা 
আল্লাহ্‌ তায়ালা বলেছেন, আল্লাহর বান্দাদের মধ্যে কেবল জ্ঞানীরাই তাঁকে 
ভয়করে' ।!২ 


এজন্যই বলা হয়__“যে কেঁদে কেঁদে নিজের কপোলের অশ্রু মুছে, সে 
প্রকৃত ভীত নয়; বরং যে কাজ করলে শাস্তি হতে পারে, তা পরিহারকারীই 
মূলত ভীত’ ৷ 


গণ্য হয়? তিনি বললেন__‘যখন সে নিজেকে ওই অসুস্থ ব্যক্তির স্থলে দাঁড় 
করায় যে অসুস্থতা দীর্ঘ হওয়ার ভয়ে আত্মরক্ষা করে’ ৷ 


হাকেম আবুল কাসিম রহিমাহল্লাহ বলেন__'কেউ কোনো জিনিসকে ভয় 
পেলে তার থেকে দূরে পালিয়ে বেড়ায় । কিন্তু যে আল্লাহকে ভ 
তাঁর দিকে ধাবিত হয়’ । রা 


ফুজাইল বিন ইয়াজ রহিমাহুল্লাহ বলেন-__“যদি তোমাকে জিজ্ঞেস করা 
হয়, তুমি কি আল্লাহকে ভয় করো?’ তাহলে তুমি কোনো উত্তর দেবে 
না। কেননা তুমি যদি হাঁ বল, তাহলে তা হবে মিথ্যে । আর যদি না বলো 
তাহলে তা হবে কুফরি'। | 
উয়-হারাম কামনা ও প্রবৃত্তিগুলোকে জ্বালিয়ে দেয় । তখন কমনীয় গুনাহগুলো 
নিজের কাছে অপ্রিয় ও ঘৃণিত হয়ে ওঠে। যেমন মধু ঘৃণিত হয়ে যায় ওই 
ব্যক্তির কাছে, যে তাতে বিষ মেশানোর কথা জানে । সুতরাং ভয় দ্বারা 

দগ্ধ হয়। অশপ্রত্যঙ্গ পরিশীলিত হয়। অন্তরে সৃষ্টি হয় একনিষ্ঠতা বিনয় 
ও খোদাপ্রীতি ৷ বিদায় নেয় অহংকার হিংসা বিদ্বেষ। বরং তখন ভয়ের 
[১] সহিহ বুখারি ৬১০১ 

[২] সুরা ফাতির ২৮ 


চর এ 
Scanned with CamScanner 


সম __ কপাল লা নি oe 


বরণে সদা বিভোর থাকে, নিজের পরিসমাপ্তি ও ফলাফলেরর ভয়াবহতার 

ক সজাগ দৃষ্টি দেয় এবং অন্যকে নিয়ে ভাবার সময় আর পায় না। 
প্রতিটি স্বাস প্রশ্বাস মুহ লহমায় সে আত্মসমালচনা, আত্মচিন্তা ও আল্লাহ 
তায়ালার ধ্যানমগ্ন হয়ে থাকে । প্রতিটি পদক্ষেপ, কথা ও সিদ্ধান্তের জন্য 
জিজ্ঞাসিত হতে হবে, এই চিন্তায় তন্ময় হয়ে যায়। তার অবস্থা হয়ে যায় 
ওই ব্যক্তির ন্যায়, যে নিক্ষিপ্ত হয়েছে কোনো হিংস্র জন্তুর ডেরায়। তার 
জানা নেই যে, প্রাণীটা তার থেকে বিমুখ হয়ে যাবে ফলে সে প্রাণে বেঁচে 
যাবে নাকি তার ওপর আক্রমণ করে তার ইহলিলা সাঙ্গ করবে? এমন 
অবস্থায় আপাদমস্তকে সে শুধু নিজেকে নিয়েই ভাববে; অন্যকে নিয়ে 
ভাবার ফুরসত তো তার হাতে নেই। যার ওপর আল্লাহর ভয় সওয়ার হয়, 
তার অবস্থাও এমনই হয়; সে নিজেকে নিয়ে ব্যস্ত হয়ে পড়ে; অন্যের দিকে 
তাকানোর অবকাশ পায় না। 


ভয়ের ডাৎপর্য ও মর্যাদা 
ভীতদের জন্য আল্লাহ্‌ তায়ালা সঠিক পথের দিশা, দয়া, জ্ঞান ও সন্ত 
সন্নিবেশিত করেছেন। আল্লাহ্‌ তায়ালা বলেন__ 
PET 1 নি 
৩১০৯5 829৯ PD ৮৯১১ ৬০৯ 
'হেদায়েত ও রহমত তাদের জন্য, যারা নিজেদের প্রভুকে ভয় 
করে' | 1৩ 


অন্যত্র বলেন__ 


712115১9241 ৩ ৩০ 
, FA ভয় করে' ৷ (8] | 
| ‘আল্লাহ্‌ তায়ালার বান্দাদের মধ্যে শুধু জ্ঞানীরাই তাকে গা 


nes EEE 
[৩] সূরা আ'রাফ ই 


সরা ফাতির ২৮ ঝুরি 
| |এনিশদ্ধ কুলব ৮৩) 


Scanned with CamScanner 


আরও বলেছেন__ 
, ৫ ০৮ পা) | 56 ৪ 2৮৪৪৩ ক ৬ ০৮ 
4৩) ৮১০৮ ০০ ৬১৬১ 4০1১2) ৫০ 401 ৪) 


‘আল্লাহ্‌ তায়ালা তাদের প্রতি সন্তুষ্ট হয়ে গেছেন, তারাও তাঁর প্রতি | 
সন্তুষ্ট । এটা তার জন্য, যে নিজের রবকে ভয় করে’। 1 


আল্লাহ্‌ তায়ালা তাঁকে ভয়ের আদেশ দিয়েছেন। উপরন্তু তাকে ঈমানের ; 
শতের অন্ততভুক্ত করেছেন। আল্লাহ্‌ তায়ালা বলেন | 
| তোমরা আমাকে ভয় করো, যদি তোমরা ঈমানদার হয়ে থাকো’ | এ | gi 


অতএব, মুমিন কখনো একেবারে আল্লাহ্‌ তায়ালার ভয় থেকে মুক্ত হতে 
পারে না। হাঁ তার ভয় ক্ষেত্র বিশেষ দুর্বল হতে পারে। তবে তা তার ঈমান 


ও আল্লাহ-জ্ঞানের কমতি ও দুবলতার কারণেই হবে । is 
রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেন রি 
‘যে আল্লাহ্‌ তায়ালার ভয়ে কান্না করে সে কখনো জাহান্নামে প্রবেশ W 
করবে না, যে পযন্ত না দুধ পুনরায় ওলানে প্রবেশ করবে’ । 1৭ দি 


উইল বিন ইয়াজ রহিমাহন্লাহ বলেন_'যে আল্লাহেক ভয় করবে, এই | 
নই তাকে তাবৎ কল্যাণের পথ দেখিয়ে দেবে’ । রি 
শিবলি রহিমাহুল্লাহ বলেন “আমি যে দিনই ২ 
১ আল্লাহকে ভয় করে রী 
দিনই কোনো প্রজ্ঞা ও দৃষ্টান্ত দেখতে পেয়েছি’ । শিস রী 
ইয়াহিয়া বিন মুয়াজ রহিমাহুল্লাহ বলেন__'যে কোনো Rl 
করলে তার জন্য দুটি নিয়ামত অপেক্ষায় থকে শা ভু অ ওলাই ৬ 

ৰ য় এবং ক্ষমার | 

! 
[৫] সুরা বাইয়িনাহ ৮ রী 
বাশ by 
) [৭] সুনানে নাসাঈ ৩১০৮ Hl 


Scanned with CamScanner 


আল্লাহ তায়ালা বলেন 


SHB bain DG ০৮৩58 ৬ ৫ হী, 
WS AER তা 
Hn 0 8 SHG GEL 
‘যারা তাদের প্রভুর ভয়ে ভীত থাকে, যারা তাদের প্রভুর ি 
বিশ্বাস করে, যারা তাদের প্রভুর সাথে শরিক করে না এবং যারা যা 
দান করবার, তা ভীত-কম্পিত হৃদয়ে এ কারণে দান করে যে, তারা 
তাদের পালনকতার কাছে প্রত্যাবর্তন করবে। তারাই কল্যাণকর 
কাজে ধাবিত হয় এবং তারাই তাতে অগ্রগামী থাকে’ । "৷ 


আলাইহি ওয়া সাল্লামকে এই আয়াত সম্পর্কে জিজ্ঞেস করলাম, “তারা যা 
কিছুই দান করে তাদের অন্তর ভীত-প্রকম্পিত থাকে” । আমি বললাম, এরা 
কি তারা, যারা মদ পান করে, জিনা করে এবং চুরি করে? তিনি বললেন, 


হে সিদ্দিকের মেয়ে, না; বরং তারা হলো ওই সমস্ত লোক, যারা 
ভয় করে যে, তাদের এসব কবুল করা হবে না। এরাই কল্যাণকর 
কাজের দিকে ধাবিত হয়” ॥* 


আবু যর রদিয়াল্লাহু আনহু বর্ণনা করেন, রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া 
সাল্লাম বলেছেন-__ 


'আমি (অদৃশ্য জগতের) যা দেখি তোমরা তা দেখ না, আর আম 
যা শুনতে পাই তোমরা তা শুনতে পাও না। আসমান তো ১ 


শব্দ করছে, আর সে এই শব্দ করার যোগ্য। তাতে এমন 
[৮] আঙ্গুল পরিমাণ জায়গাও নেই যেখানে কোনো বি? 
মুন ৫৭-৬১ 


তিরমিজি ৩১৭৫ ১ 
॥. পশলা 


Scanned with CamScanner 


আল্লাহ্‌ তায়ালার জন্য অবনত মস্তকে সাজদায় পড়ে না আছে। 
আল্লাহ্‌ শপথ, আমি যা জানি, তোমরা যদি তা জানতে, তাহলে 
খুব কমই হাসতে, কাঁদতে প্রচুর, বিছানায় স্ত্রীদের ভোগ করতে না 
পথে প্রান্তরে বেরিয়ে পড়তে এবং আল্লাহর সামনে কাকুতি মিনতি 
করতে। আল্লাহর শপথ, আমার মন চায় আমি যদি একটি বৃক্ষ 
হতাম আর তা কেটে ফেলা হতো!” 11১০ 


হাদিসের মর্ম হচ্ছে, আমি আল্লাহ্‌ তায়ালার বড়ত্ব এবং অবাধ্যদের থেকে 
প্রতিশোধ গ্রহণ করা সম্পর্কে যে কথা জানি, তা যদি তোমরা জানতে 
তাহলে তোমাদের কান্না, অস্থিরতা এবং আগত ফলাফলের জন্য ভয় 
দীর্ঘায়িত ত হতো। তোমরা হাসার কথা একেবারে ভুলে যেতে। 

আম্মাজান আয়িশা রদিয়াল্লাহু আনহু বর্ণনা করেন যে, “যখন আবহাওয়া 
পরিবর্তন হতো এবং বিক্ষুব্ধ বাতাস প্রবাহিত হতো, রাসূল সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়া সাল্লাম কামরার মধ্যে পায়চারি করতে থাকতেন। একবার 


বের হতেন, আবার প্রবেশ করতেন। এসবই করতেন একমাত্র আল্লাহর 
আজাবের ভয়ে’ । 1১১ 


আবদুল্লাহ বিন শিখখির রদিয়াল্লাহু আনহু বলেন__ 


রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম যখন নামায পড়তেন, 
তার বুক থেকে চুলার হাঁড়ির (ফুটন্ত পানির) মতো কান্নার অস্ফুট 
আওয়াজ শোনা যেতো’ ।1১২ 


সাহাবায়ে কেরাম রদিয়াল্লাহু আনহুম এবং তৎপরবর্তী এই উম্মাহর 
আমলের দিকে শীর্ষে ছিলেন, তেমনি ছিলেন ভয়েরও চূড়ান্ত পর্যায়ে । 


আর আমরা তো এখন ত্রুটির সাগরে হাবুডুবু খাই; বরং 
নিজেদের নিরাপদও ঠাওর করি! মহিন 


[১০] জামে তিরমিজি ২৩১২ 
[১১] সহিহ বুখারি ৬/৩০০; সহিহ মুসলিম ৬/১৯৬ 
[১২] সুনানে নাসাঈ ১২১৪ 


চট"... 
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তিনি রাতের বেলা উক্ত আয়াত পাঠ করে ভীত সন্ত হয়ে ঘরের মধ্যেই 
কয়েকদিন আবদ্ধ থাকতেন । লোকেরা মনে করতো, তিনি অসুস্থ । অধিক 
কান্নার কারণে তাঁর চেহারায় দুটি কালো রেখা অংকিত হয়ে গিয়েছিল। 
ইবনে আববাস রদিয়াল্লাহু আনহু তাঁকে একবার বললেন, আল্লাহ্‌ তায়ালা 
আপনার দ্বারা কত জনপদ বিজিত করেছেন, আবাদ করেছেন কতো দেশ 
“বং আরও কতো খেদমত করিয়েছেন। উমর রদিয়াল্লাহু আনহু বললেন 
আমি শুধু চাই, আমি যেন নাজাত পাই; আমার কোনো প্রতিদানও থাকবে 
শা, না থাকবে কোনো বোঝা” । 
দে উদমান বিন আফফান রদিয়াল্লাহ আনহু যখন কবরের পাশে 
তি 2” এতো পরিমাণ কান্না করতেন যে, তাঁর দাড়ি ভিজে যেতো। 
এজ আমাকে যদি জান্নাত ও জাহান্নামের মাঝে দাঁড় করিয়ে 
ঠিকানা কোথায় আমি না জানি যে, আমার ঠিকানা কোথায়, তাহলে 
খায় তা জানার আগে আমি চাইবো ধুলিকণায় পরিণত হতে’ ৷ 


দা রদিয়াল্লাহু আনহু বলতেন, ‘মৃত্যুর পর তোমরা কীসের সম্মুখীন 
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হবে তা যদি জানতে, তাহলে আরাম করে খানা খেতে 
সহকারে পান করতে না, বিশ্রাম নেওয়ার জন্য কোনো ঘরে হখন উি 
না; বরং রাস্তা ঘাটে পথে প্রান্তরে বেরিয়ে পড়তে, নিজেদের বুক চাপড়াতে 
এবং নিজেদের পারি জন্য বিলাপ করতে থাকতে। আমি কামনা করি 
কোনো বৃক্ষ হতাম, আর রা 
ই ৬৪ আমাকে কেটে ভক্ষণ করে ফেলা 
ইবনে আব্বাস রদিয়াল্লাহু আনহু এ পরিমাণ কান্না করতে 
চন্ধুর নিচে পুরান জুতার ফিতার মতো কালো দাগ গড়ে পিই উজ 
আলী রদিয়াল্লাহু আনহু ফজর নামায থেকে সালাম ফেরালেন। তাঁকে 
বিষণ দেখা যাচ্ছিল। তিনি নিজ হাত ওলট পালট করছিলেন। এমন সময় 
বললেন, “আমি রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লামের সাহাবীদের 
স্বচক্ষে দেখেছি। কিন্তু আজকের অবস্থার সাথে তাদের অবস্থার কোনো 
মিল নেই। তাদের অবস্থা থাকতো রিক্তহস্ত ধুলিমলিন ও আলুথালু কেশ। 
তাদের চোখে মেষের হাঁটুর ন্যায় দাগ পড়ে যেতো। নৈশ যাপন করতেন 
সাজদা, নামায ও আল্লাহর কিতাব তিলাওয়াত করে। তাদের কপাল 
ও পায়ের ওপর পালাক্রমে ভার ন্যস্ত করতেন। (অর্থাৎ কখনো দাঁড়িয়ে 
ইবাদত করতেন, কখনো সাজদা দিয়ে কাটিয়ে দিতেন।) সকাল হলে 
আল্লাহর জিকিরে নিমগ্ন হয়ে যেতেন। পবনের দিনে গাছ যেভাবে দোলে, 
তারাও সেভাবে দুলতেন। তাদের চোখ বেয়ে নেমে আসতো বারিধারা । 
এমনকি তাদের কাপড় ভিজে যেতো । আর আজ আল্লাহর শপথ, আমি এক 
জাতি দেখছি, যারা রাত কাটিয়ে দেয় উদাসীনতায়' ৷ এরপর তিনি উঠে 
চলে গেলেন। পরবর্তীতে তাঁকে আর কখনো হযোঁৎফুল্ল দেখা যায় নি। 


মুসা বিন মাসউদ রহিমানুল্লাহ বলেন, আমরা যখন সুফিয়ান সাওরির 
মজলিসে বসতাম, তাঁর ভয় ও অস্থিরতা দেখে আমাদের মনে হতো, 
আমরা আগুনে পরিবেষ্টিত হয়ে আছি। 

হাসান বসরী রহিমাহুল্লাহ এর বর্ণনায় একজন বলেন, তিনি আসলে মনে 


হতো কোনো অন্তরঙ্গের দাফনকার্য শেষ করে আসলেন । বসলে মনে হতো 
তিনি একজন বন্দী, তাঁর গদানি কেটে ফেলার আদেশ দেওয়া হয়েছে। আর 
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বর্ণিত আছে, যুরারা বিন আবু আওফা রহিমাহল্লাহ ফ 
পড়াছিলেন। তিলাওয়াত করছিলেন সুরা যুদ্দাসির পমা 
তায়ালার এই বাণী পাঠ করলেন ‘যে দিন শিঙ্ায় ফু দেওয়া হলে আল্লাহ 
হবে অত্যন্ত কঠিন দিন, তখন তাঁর শ্বাস ভারী হয়ে গেলো রা 
মৃত্যুবরণ করলেন।% ংডিনি 
আবদুল্লাহ বিন আমর বিন আস রাদিয়াল্লাহু আনহু থেকে বর্ণনা করা হয় যে 
তিনি বলেছেন, তোমরা কান্না করো। যদি কান্না না আসে তাহলে কান্নার 
ভান করো । ওই সত্তার শপথ যার হাতে আমার প্রাণ, তোমরা যদি জানতে 
তাহলে এতো পরিমাণ বিলাপ করতে যে, তোমাদের শ্বাস বন্ধ হয়ে যেতো। 
এতো পরিমাণ নামায পড়তে যে, তোমাদের মেরুদণ্ড ভেঙে যেতো, | 


২.২ 
[১৩] সূরা মুদ্দাসসির ৮-৯ 


[১৪] ইবার, যাহাবি ১/১০৯ ) 
[১৫] আল আহওয়াল, হাকিম ৪/৫৭৮ - রিও রম to) 
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পালাক্রমিক আগত দিবারাত্রির পরিবর্তন এবং কালকে উদ্যেশ্য করে করা 
হয় নি। কেননা আল্লাহ্‌ তায়ালা পরস্পরের অনুগামী করে দিন ও রাত সৃষ্টি 
করেছেন, যেন যারা উপদেশ গ্রহণের ইচ্ছা রাখে কিংবা কৃতজ্ঞতা জ্ঞাপন 
করতে চায়, তাদের উপকারে আসে, তারা শিক্ষা গ্রহণ করতে পারে। 
তাই দুনিয়ার নিন্দা দ্বারা দিন রাত কিংবা কালকে উদ্যেশ্য নেওয়া যায় না। 
বণিত আছে, “দিন ও রাত হলো দুটি খাজানা, তাই এ দুটোকে কোন কাজে 
ব্যয় করছো তা ভেবে দেখো’ । 

আজ তোমার কাছে আগমন করেছি, পরবর্তীতে আর কোনো দিন তোমার 
কাছে ফিরে আসব না। তাই আমার মাঝে কি করছো ভেবে দেখো” । 
অতঃপর দিন শেষ হয়ে গেলে তাকে ভাজ করা হয় এবং তার ওপর সিল 
মেরে দেওয়া হয়। কিয়ামতের দিন আল্লাহ্‌ তা খোলার আগে আর কখনো 
তা উন্মুক্ত হবে না’ । 

কেউ বলেছেন, “দুনিয়া হলো জান্নাত ও জাহান্নামে যাওয়ার পথ। রাত 
মানুষের পণ্য আর দিন হলো বাজার’ 

সুতরাং সময় হলো বান্দার মূল পুঁজি ও পাথেয় জাবির রদিয়াল্লাহু আনহু 
বর্ণনা করেন, রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন__ 
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তার জন্য জান্নাতে একটি খেজুর গাছ লাগানো হয়» বদ, 


অতএব যারা সময়কে অনর্থক কাজে ব্যয় করে, 
শত খেজুর গাছ হারিয়ে ফেলছে! 


একজন আল্লাহ্ওয়ালা এমন ছিলেন, যখন অনেক মানুষ তাঁর মজলিসে 
উপস্থিত হতো এবং দীর্ঘ সময় পেড়িয়ে যেতো, তখন তিনি বলতেন 
‘তোমরা কি যাবে না? সূর্যের ফেরেশতা তাকে টেনে নিতে তো কোনে, 
বিলম্ব করে না, ক্লান্ত হয় না!' 


এক লোক একজন আলিমকে বলল, দাঁড়ান আপনার সাথে কথা বলবো । 
তিনি বললেন, ‘প্রথমে সূর্যকে দাঁড় করাও’ । 


অনুরূপ কুরআন হাদিসে দুনিয়ার ব্যাপারে যে সমস্ত নিন্দা উচ্চারণ করা 
হয়েছে, সে সব দুনিয়ার স্থান তথা ভুমণ্ডলের জন্যও প্রযোজ্য নয়। জমিনে 
অবস্থিত পাহাড় পর্বত নদী নালা সমুদ্র ও খনিসমূহেরর সাথেও সং 
নয়। কেননা এ সব তো আল্লাহ্‌ তায়ালার পক্ষ থেক নিজ বান্দাদের জন্য 
নিয়ামত স্বরূপ দান করা হয়েছে। এতে তাদের জন্য যেমন উপকার রয়েছে, 
তেমনি রয়েছে শিক্ষাগ্রহণের উপাদান এবং স্রষ্টার একত্ব, বড়ত্ব, বিশালত্ব 
_. এবং শক্তি সামর্থের নিদর্শন। কাজেই কুরআন সুন্লাহয় বর্ণিত নিন্দাগুলো 
দুনিয়ায় সংঘটিত “মানব বংশের কর্মের দিকেই ফিরবে । কারণ তাদের 
অধিকাংশ কাজই শেষ ফলাফলের ভিত্তিতে প্রশংসা যোগ্য নয়। মেমন 
আল্লাহ্‌ তায়ালা বলেছেন__ 
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eR এ রসি সত | 
ূ তারা ভেবে দেখুক, কত 
I 


তোমরা জেনে রাখো, দুনিয়ার জীবন তো ফেল ফোন ও 
সাজসজ্জা, তোমাদের পারস্পরিক অহংকার রর মাত্র | 


বাদ ২০ এ টি 


Scanned with CamScanner 


আদম সন্তান দুই ভাগে বিভক্তঃ এক ভাগ হলো তার পরবর্তী 
ভালো-মন্দের হিসাব নিকাশ এবং শাস্তি ও প্রতি টু 
স্থান আছে, যারা এ কথাকে অস্বীকার করে। অর্থাৎ যারা পরকালকট 
আখিরাতে অবিশ্বাসী । এদের ব্যাপারে আল্লাহ্‌ তায়ালা বলেছেন 


9195519৩১৮১ 5 ওত 6725 ২ ৩ 
96 58 35 Bf vedi ৬5 2 ih 

১৮৫০ 
“যারা (আখিরাতে) আমার সাথে সাক্ষাৎ করার আশা রাখে না, পার্থিব 
জীবন নিয়েই সন্তুষ্ট ও তাতেই পরিতৃপ্ত হয়ে গেছে এবং আমার 
নিদর্শনাবলী সম্পর্কে উদাসীন, তাদের ঠিকানা হলো জাহান্নাম; 
তাদের কৃতকর্মের বদলায়” । এ 


এ সমস্ত লোকদের একমাত্র অভিলাষ হলো দুনিয়া উপভোগ করা এবং 
মৃত্যুর পূবে যতটুকু পারা যায় দুনিয়ার স্বাদ আস্বাদন করে নেওয়া । যেমন 
আল্লাহ্‌ তায়ালা বলেন 


555009৩১৭4১ ৩৩৫ 555 05 5582515/5 ও) 


“যারা কাফের, তারা Ee গান 
চতুস্পদ জন্তু যেভাবে আহার করে । তাদের ঠিকানা হলো জাহান্নাম’ । 


আর মানব বংশের দ্বিতীয় প্রকার হলো তারা, যারা মৃত্যুর পর শাস্তি ও 
প্রতিদানের স্থানকে বিশ্বাস করে এবং নিজেদেরকে প্রেরিত পয়গম্বরদের 
সাথে সংশ্লিষ্ট রাখে । অর্থাৎ যারা আল্লাহ্‌ ও আখিরাতকে বিশ্বাস করে এবং 
নবী রাসুলের ওপর ঈমান রাখে । এরা আবার তিন ভাগে বিভক্তঃ নিজের 
প্রতি অত্যাচারী, মধ্যপন্থা অবলম্বনকারী এবং কল্যাণের পথে অগ্রগামী । 
নিজের প্রতি অত্যাচারীঃ এই শ্রেণীর মানুষের সংখ্যাই অধিক। এদের 


টিটি রিট SE 
[৩] সুরা ইউসুন ৭ 


Scanned with CamScanner 


দয় | 
প্রধান চিন্তা । তাদের সন্তুষ্টি ক্ষোভ বন্ধুত্ব শত্রুতা ইত্যাদি নিয় ঘিরেই 


দুনিয়া-পরবর্তী জীবনের জন্য পাথেয় অর্জন করার ক্ষেত্র স্বরূপ, এ কথা 
তারা বেমালুম ভুলে গেছে। 


মধ্যপন্থা অবলম্বন কারিঃ এরা দুনিয়াকে গ্রহণ করে শরীয়ত অনুমোদিত 
প্থায়। দুনিয়া সংক্রান্ত যাবতীয় দায়িত্ব পালন করে। নিজের কর্তব্য পালন 
করার পর অবশিষ্ট অংশটুকু রেখে দেয় দুনিয়ার হালাল ও শরীয়তবৈধ 
কামনা বাসনা ও অভিলাষগুলো পূরণ করার জন্য । এজন্য অবশ্য তাদের 
কোনো শাস্তি হবে না; তবে তাদের স্তর ও মান কিছুটা কমে যাবে। 


কল্যাণের পথে অগ্রগামীঃ যারা দুনিয়ার উদ্যেশ্য ও হাকিকত অনুধাবন করে 
এবং সে অনুযায়ী আমল করে। তারা জানে যে, আল্লাহ্‌ তায়ালা বান্দাদের 
দুনিয়ায় বসবাস করাচ্ছেন, ভূমিতে প্রেরণ করেছেন তাদের মধ্যে কে উত্তম 
ইবাদত করে তা যাচাই ও পরিক্ষা করার জন্য। যেমন আল্লাহ্‌ তায়ালা 
বলেছেন 


{sz 12-0121; AFL »৫| জিদ 


‘পৃথিবীতে যা কিছু আছে আমি সেগুলোকে তার শোভা করেছে 
মানুষকে এই পরীক্ষা করার জন্য যে, এদের মধ্যে কমে ও 


কে শ্ৰেষ্ঠ’ 118. 
করে 
KE উক্ত আয়াতে আল্লাহ্‌ তায়ালা বান্দাদের দুনিয়ার প্রতি অনুৎলা 
| আল্লাহ্‌ তায়ালা 
: তর প্রতি উদুদ্ধ করেছেন। এরপর ১ | 


| 


| 


লে ৮ / রী a | 
152 Mins VE USP 5 
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Scanned with CamScanner 


“নিশ্চয়ই ভুপৃষ্ঠে যা কিছু আছে, আমি 
৪০৯২১ একদিন তা সমতল প্রান্তরে 


এই প্রকারের মানুষজন দুনিয়া থেকে ততটুকুই গ্রহণ করে অর্জ 
একজন মুসাফিরের পাথেয় হিসেবে যথেষ্ট। রাসুল সাল্লাল্লাহু আলইটর যা 
সাল্লাম বলেছেন, ওয়া 


‘দুনিয়ার সাথে আমার কী সম্পর্ক! আমি তো ওই আরোহীর ন্যায় 
যে কোনো এক গাছের নিচে বিশ্রাম গ্রহণ করে। পুনরায় চলা শুরু 
করে আর গাছটিকে ছেড়ে চলে যায়” । 1৬ 


রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম ইবনে উমর রদিয়াল্লাহু আনহুমাকে 
অসিয়ত করেছেন__ 


‘তুমি দুনিয়াতে এমনভাবে থাকো, যেন তুমি একজন পথিক কিংবা 
প্রবাসী” ॥৭ 
এই প্রকারের লোকজন যদি তাদের বৈধ চাহিদা পূরণে আল্লাহ্‌ তায়ালার 
ইবাদতের জন্য শক্তি অর্জনের নিয়ত করে, তাহলে তাদের কামনাপুরণও 
ইবাদতে পরিণত হবে এবং এ জন্য তাদের প্রতিদানও দেওয়া হবে । মুয়াজ 
রদিয়াল্লাহু আনহু বলেন, “আমি আমার নামায থেকে যেমন সওয়াবের 
আশা করি, আমার নিদ্রা থেকেও তেমন সওয়াবের আশা করি'। 


সাইদ বিন জুবাইর রহিমাহুল্লাহ বলেন-__“তোমাকে আখিরাত-অন্বেষণ 
থেকে উদাসীন ও গাফেল করে দেয় যা কিছু, তাই প্রবঞ্চনার পণ্য । আর যা 
তোমাকে আখিরাতের স্মরণ থেকে গাফেল করে না, তা প্রবঞ্চনার পণ্য না; 
বরং তার চেয়ে কল্যাণকর বস্তুর দিকে পৌঁছে দেওয়ার মাধ্যম' | 


[৫] সুরা কাহাফ ৮ 
[৬] জামে তিরমিজি ২৩৭৭ 
[৭] সহিহ বুখারি ৬৪৯৬ 


Scanned with CamScanner 


তায়ালা কুরআনে যে দুনিয়ার নিন্দা করেছেন এবং বুদ্ধিমান মাত্রই 
য়ে উপাদান দিয়ে তুমি দুনিয়া কামনা করবে, তাই নিন্দিত ও ভি” 
আর যে উপাদান দিয়ে আখিরাত কামনা করবে, তা নিন্দিত গকৃত | 
প্রশংসিত' । 
₹ হাসান বসরী রহিমাহুল্লাহ বলেন__'মুমিনের জন্য দুনিয়া কতই না উত্তম 
_ বাসস্থান; সে অল্প কিছু আমল করে এবং জান্নাতের জন্য পাথেয় অর্জন করে 
নিয়ে যায়। পক্ষান্তরে কাফের ও মুনাফিকের জন্য দুনিয়া কতই না নিকৃষ্ট 
আবাস; সে দুনিয়ার রাতগুলো নষ্ট করে এবং জাহান্নামের জন্য পাথেয় 
অর্জন করে নিয়ে যায়’ । 
আবু মুসা আশআরি রদিয়াল্লাহু আনহু রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া 
সাল্লাম থেকে বণনা করে বলেন-_ “যে দুনিয়াকে ভালবাসবে তার আখিরাত 
ক্ষতিগ্রস্ত হবে। আর যে আখিরাতকে অগ্রাধিকার দেবে, তার দুনিয়া 
ক্ষতিগ্রস্ত হবে । অতএব তোমরা যা অবশিষ্ট থাকবে তাকে প্রাধান্য দাও যা 
ূ ফুরিয়ে যাবে তার ওপর | 


সি» 


শয়; বরং 


আউন বিন আবদুল্লাহ বলেন__“অন্তরের মধ্যে দুনিয়া ও আখিরাত হলো 
বাটখারার দুই পাল্লায় ন্যায়; একদিক ওপরে উঠলে অন্যদিক স্বয়ংক্রিয়ভাবে 
নিচে নেমে যায়'। 

আহাৰ বিন মুনাব্বিহ রহিমাহরলাহ বলেন, দুনিয়া ও বিয়ার দত 
হলো- ‘এক ব্যক্তির দুইজন স্ত্রী আছে। সে একজনকে র 

অন্যজন বিক্ষুব্ধ হয়ে যায়’ । কোনো ৰাজি 
আবু দারদা রদিয়ল্াছ আনহু বলেন_ “তোমরা যার ঠা 
বাপরে হলফ করে বলতে পারো যে, সে তোমাদের মাঝে তোমাদের 

, তাহলে আমিও হলফ করে বলতে 7; 


করে বললেন, 
[৮] মুসনাদ 8/8১২; ইবনে হিব্বান ৬১২ তুলব SH 


Scanned with CamScanner 


দুনিয়াগ্বীঙির অপকারিডা 


সুফিয়ান সাওরি রহিমাহুল্লাহ থেকে বর্ণিত তিনি বলেন, ঈসা 

১ , ঈসা বিন মারিঃ 
আলাইহিস সালাম বলতেন, 'দুনিয়াজীতি সমস্ত অনি মুল? সম 
য়েছে অনেক অসুখ’ । জিজ্ঞেস করা হলো, সম্পদের অসুখ কি? তিনি 
বললেন, সম্পদশালী সাধারণত অহমিকা ও গৌরব থেকে নিরাপদ থাকে 
না ৷ তারা বলল, যদি নিরাপদ থাকতে পারে? তিনি বললেন ‘তাহলে তার 
ব্যস্ততা তাকে আল্লাহর স্মরণ থেকে গাফেল করে দেয়' ৯! | ্‌ 


দুনিয়ার ভালোবাসা দ্বারা জাহান্নাম আবাদ হয়। আর দুনিয়াবিমুখতা দ্বারা 
জান্নাত আবাদ হয়। মদের নেশার চেয়েও দুনিয়াসক্তির নেশা অনেক 
প্রবল। মদখোর তো কিছুক্ষণ পরেই সম্বিত ফিরে পায়; কিন্তু দুনিয়াসক্ত 
লোক গোরের অন্ধকারে না গিয়ে এই নেশা থেকে উঠে আসতে পারে না। 
ইয়াহিয়া বিন মুয়াজ রহিমাহুল্লাহ বলেন, “দুনিয়া হলো শয়তানের 
মাদক। যে তাতে আসক্ত হয়ে যায়, সে মৃত্যুর সৈন্যদের দেখে, নিজেকে 
ক্ষতিগ্রস্তদের মাঝে আবিষ্কার করে, অনুতপ্ত হওয়ার পূর্বে এই নেশা থেকে 
মুক্ত হতে পারে না। 

দুনিয়াপ্রীতির সবচেয়ে প্রধান অপকার হলো, তা আল্লাহর ভালোবাসা, স্মরণ 
ও জিকির থেকে গাফেল করে দেয় । সম্পদের কারণে যে আখিরাত থেকে 
উদাসীন হয়ে যায় সে ক্ষতিগ্রস্ত। অন্তর যখন আল্লাহর স্মরণ থেকে উজাড় 
হয়ে যায়, তখন শয়তান সেখানে ঘাঁটি স্থাপন করে নেয় এবং যাচ্ছেতাই 


[৯] ফাতাওয়া মিসরিয়া, ইবনে তাইমিয়া ৪৮৩; তাখরিজুল ইহইয়া, ইরাকি ৯/১৭০৪; শরহুল 
আলফিয়া ১/১৩৩ 
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এবং ভাবে যে, আমি অনেক ভালো কাজ করে ফেলেছি। 
মাসউদ রদিয়াল্লাহু আনহু বলেন, “দি 
ইবানে  দুণিয়ায় আগত সকলেই মেহমান 


চি 


এবং তার সম্পদ সমস্ত ধারের বস্তু; কর্জ। সুতরাং মেহমান কিছুদিন ; 
চলে যাবে আর কর্জের সম্পদ ফিরিয়ে দিতে হবে'। পন পরেই 


দুনিয়াগ্রীতি সমস্ত অনিষ্টের মূল এবং দ্বীনের জন্য হানিকারক এ ক: 
বিশ্লেষণে আল্লাহওয়ালা উলামায়ে কেরাম কয়েকটি কারণ উল্লেখ করেছে 


এক, দুনিয়ার ভালোবাসা দুনিয়াকে অন্তরের মাঝে সম্মানযোগ্য করে 
তোলে। অথচ আল্লাহ্‌ তায়ালার নিকট দুনিয়া বড়ই তুচ্ছ। আর আল্লাহ 
তায়ালার নিকট তুচ্ছ কোনো জিনিসকে সম্মান করা একটি বড় কবিরা 
গুনাহ । 


দুষ্ট, দুনিয়ায় জীবন যাপন করতে যতটুকু প্রয়োজন, ততটুকু বাদে আল্লাহ 
তায়ালা দুনিয়াকে অভিসম্পাত করেছেন, নিন্দা করেছেন এবং এর প্রতি 
ঘৃণা প্রকাশ করেছেন। আর আল্লাহ্‌ তায়ালার অভিশপ্ত নিন্দিত ও ঘৃণিত 
বিষয়কে যে ভালোবাসে সে আল্লাহ্‌ তায়ালার ঘৃণা, ক্রোধ এবং আজাবের 
সম্মুখীন হয়। 

ডিন, যখন কেউ দুনিয়াকে ভালবেসে ফেলে, তখন সে দুনিয়াকেই নিজের 
চুড়ান্ত গন্তব্য স্থির করে নেয়। ফলে আল্লাহ্‌ তায়ালা যে সমস্ত কাজকে তরি 
এবং আখিরাত পর্যন্ত পৌঁছার মাধ্যম বানিয়েছেন, সে এগুলোকে দুনিয়া 
অর্জনের পেছনে ব্যয় করে। কাজেই বিষয়টি হয়ে যায় একদম বিপরীত, 
পরিবর্তন হয়ে যায় পুরো দর্শন। এপার 
সাকুল্যে এখানে য়ছেঃ এক, মাধ্যম বা 
যায়ে না সস নার কাজ দিয়ে দুনিয়া তালাশ করা এই 
উভয়টিই সবদিক থেকে বিরাট নিকৃষ্ট এবং 
সম্পর্ককে তারা পরিবর্তন করে ফেলে। আল্লাহ্‌ তাঃ 


[পরিশুদ্ধ কৃলব € 
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তাদের কমের পূর্ণ ফল এ দুনিয়াতেই ভোগ কঃ ৰ 
করতে o 
এতে তাদের কোনো কম দেওয়া হবে না। এরাই তারা যাদের এবং 
আখেরাতে জাহান্নাম ছাড়া কিছুই নেই। যা কিছু কাজকর্ম তারা 
করেছে তা পরকালে নিকল হয়ে যাবে এবং তারা যা আমল করেছে 
তা বাতিল বলে গণ্য হবে' । ১৭! | 


আর হরর রাদিয়াল্লাহু আনহু বলেন, রাসুল সাল্লা্লাহ আলাইহি ওয়া 


অবতরণ করবেন। সকল উম্মত সেদিন নতজানু থাকবে । সবপ্রথম 
যাদের ডাকা হবে তারা হলো কুরআনের হাফিজ, আল্লাহর পথের 
শহীদ এবং প্রচুর ধনসম্পদের অধিকারী একব্যক্তি। আল্লাহ্‌ তায়ালা 
কুরআনের হাফেজকে বলবেন, “আমি আমার রাসুলের ওপর যা 
নাযিল করেছিলাম, তোমাকে কি সেই বিষয়ের জ্ঞান দেই নি?” 


সে বলবে, “হাঁ, অবশ্যই দিয়েছিলেন, হে আমার রব’। আল্লাহ তায়ালা 
বলবেন, “যে জ্ঞান তুমি লাভ করেছিলে, তদনুসারে কী আমল করেছিলে?” 
সে বলবে, ‘আমি দিন রাত তা তিলাওয়াত করেছি'। আল্লাহ তায়ালা 
বলবেন, “তুমি মিথ্যা বলেছ'। ফেরেশতাগণও বলবেন, “তুমি মিথ্যা 
বলেছ’ । আল্লাহ্‌ তায়ালা তাকে বলবেন, “তুমি বরং পাঠ করেছো এ জন্য 
যে, মানুষ বলবে, অমুকে ক্কারি” । আর তা বলা হয়েছে। 

অতঃপর নিয়ে আসা হবে ধনী ব্যক্তিকে । আল্লাহ্‌ তায়ালা তাকে বলবেন 
“তোমাকে কি প্রচুর বিত্ত দেই নি? তোমাকে তো অন্যের প্রতি মুখাপেক্ষী 
হতে হতো না?” সে বলবে, ‘হাঁ অবশ্যই হে আমার রব’ । আল্লাহ্‌ বলবেন, 


[১০] সুরা হুদ ১৫-১৬ 
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আমি যা দিয়ছিলাম তা দিয়ে কী আমল করেছো?” 
৩ £ 
দিয়ে আমি আত্মীয়তার বন্ধন অটুট রেখেছি এবং দান সাদকা করেছিল, 
ৃ আল্লাহ বলবেন, ‘তুমি মিথ্যা বলছো’ ৷ ফেরেশতাগণও বলবেন, ‘তুমি মিথ্যা 
বলছো" ৷ এরপর আল্লাহ্‌ বলবেন, “তোমার নিয়ত ছিল তোমাকে যেন বলা 
: হু অমুক ব্যক্তি খুব দানশীল” । আর তা বলে হয়েছে। 
তারপর আল্লাহর রাস্তায় শহীদ হওয়া ব্যক্তিকে আনা হবে। আল্লাহ্‌ তায়ালা 
: তাকে বলবেন, “কীজন্য তুমি নিহত হয়েছিলে?” সে বলবে, “আমাকে 
আপনার রাস্তায় জিহাদের আদেশ দিয়েছেন । আমি জিহাদ করতে করতে 
: শহীদ হয়ে গেছি’ ৷ আল্লাহ্‌ বলবেন, ‘তুমি মিথ্যা বলছো’ ফেরেশতাগণও 
_ বলবেন, ‘তুমি মিথ্যা বলছো’ এরপর আল্লাহ্‌ বলবেন, “তুমি বরং যুদ্ধ 
করেছো এ জন্য যে, লোকে বলবে অমুক অনেক সাহসী” । আর তা বলা 
হয়েছে। 
তারপর রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম আমার হাঁটুতে হাত চাপড়ে 
বললেন, ‘আবু হুরাইরা, কিয়ামতের দিন আল্লাহ্‌ তায়ালার এই তিনজন 
সৃষ্টি দ্বারাই সর্ব প্রথম জাহান্নামের আগুন প্রজ্বলিত করা হবে'। ৯” 
ই উক্ত হাদিসে লক্ষ্য করলে আমরা দেখতে পাই। দুনিয়ার ভালোবাসা 
: তাদেরকে উত্তম প্রতিদান থেকে বঞ্চিত করে দিয়েছে। বরবাদ হয়ে 
গেছে তাদের যাবতীয় আমল। উপরন্তু তারা পরিণত হয়েছে জাহামামের 
উদ্বোধনপাত্রে। 
| চার, দুনিয়ার ভালোবাসা বান্দা এবং তার আবিরাতের ও তার 
₹ কাজের মাঝে প্রতিবন্ধক হিসেবে দাঁড়ায়। মানুষ ত য়েছে বিভিন্ন 
 ধ্রেমাস্পদ নিয়েই ব্যতিব্যস্ত থাকে । তবে এক্ষেত্রে শরীয়ত থেকেই 
 স্তরঃ দুনিয়ার ভালোবাসা কাউকে সরাসরি ঈমান এবং 
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ও ন্যায্যতায় গড়িমসি করে। কেউ কেউ আবার ও 
৪ আল্লাহ্‌ তায়ালার সামনে সোপর্দ করতে পারে দার 
নভে পারে না নিজের কলবকে। ফলে দেখা যায় অনতসারজ* 


কেন্দ্রবিন্দুতে পরিণত করে। আনাস বিন মালিক রদিযাল্লাহ আনহু বলেন 


ছয়, দুনিয়াপ্রেমী দুনিয়া নিয়েই কঠোর আজাবের সম্মুখীন হয়। দুনিয়া 
অজন করতে গিয়ে, সে জন্য প্রচেষ্টা ব্যয় করতে গিয়ে এবং দুনিয়াবাসির 
সাথে লেনদের করতে গিয়ে তাকে প্রচুর পরিমাণে আজাবের সম্মুখীন হতে 
হয়। তাছাড়া মৃত্যুর সাথে সাথে সবকিছু রেখে চলে যাওয়া, এটাও একটি 
আজাব । কবরজগতেও দুনিয়া হারানোর আক্ষেপ, তার বিপরীতে কোনো 
কিছু না পাওয়া এবং আখিরাতের জন্য কোনো কিছু সঞ্চয় না করার কারণে 


[১২] জামে তিরমিজি ২৪৬৫ 


চরে“... 


Scanned with CamScanner 


এ র স্বীকার হতে হবে । পোকা 
নিৰ্মম আজাবের মাকড় ও কীট 

পরীর যে লীলাখেলা চালাবে, তার রুহ তা অনুভব করে দুশ্চিতা বিহ 
ও আফসোসে টইটস্বুর হয়ে যাবে। 09 
মোট কথা, দুনিয়া প্রেমিক দুনিয়াতে ৩৩ আজাবের মধ্যে থাকবে, কবর 
ই জগতেও কঠিন আজাবের সম্মুখীন হবে এবং নিজ রবের সাথে সাক্ষাৎ 
 কালেও আজাবের স্বীকার হতে হবে। আল্লাহ্‌ তায়ালা বলেন__ 


3৩554 42059 (7397 ৩3৯ 
০১১৯৭ E85 5 ও ১৪ 
“তাদের ধনসম্পদ ও সন্তানসন্ততি যেন আপনাকে বিমুগ্ধ না করে। 


আল্লাহ্‌ তো চান দুনিয়ার জীবনে তাদেরকে এসব জিনিষ দ্বারাই 
শাস্তি দিতে । আর যাতে কাফের অবস্থাতেই তাদের প্রাণ বের হয়'। 


জনৈক সালাফ বলেন-_“আল্লাহ্‌ তায়ালা তাদেরকে শাস্তি দিবেন ধন সম্পদ 
ই জমা করার দ্বারা, এসবের মায়া নিয়েই তাদের রুহ ত্যাগ করবে এবং 
এসবের ওপর আল্লাহ্‌ তায়ালার হক আদায় না করার ক্ষেত্রে তারা কুফরি ও 
অকৃতজ্ঞতা প্রদর্শন করবে" । 

মাত, দুনয়াপ্রেমী ও আখিরাতের চেয়ে দুনিয়ার প্রতি অধিক অনুরাগীর 
₹ চেয়ে নির্বোধ ও বোকা এই পৃথিবীতে দ্বিতীয় কেউ নেই। সে কল্পনাত 
প্রাধান্য দেয় বাস্তবতার ওপর স্বপ্নকে প্রাধান্য দেয় সত্যের ওপর । অস্থায়ী 


| শুনে রাখো, 
'ঈনৈক সালাফ বলেন__‘দুনিয়ার ভোগে যারা ডুবে আছে, b 
য় কোনো স্থায়িত্ব নেই; অহী ছায়া নিয়ে শঁকা 5. রশ 

~ নয়’ । - 


এবং 
সূ আলো কখনো কখনো ছায়ায় ঢেকে যায়। এই ছায়া হয় অহ 


| 
| 
|| 


[পরিশুদ্ধ কূলব Sm 


Scanned with CamScanner 


ক্রমসংকুচিত। আপনি যদি তাকে ধরার লোভে তার পিছু নেন তাহলে মাঠে 

মারা যাবেন। এই ছায়াই হলো দুনিয়ার প্রকৃষ্ট উদাহরণ । 

মরুভূমিতে তৃষ্ণার্ত ব্যক্তি দূর থেকে রেতচমক দেখে মনে করে পানি। 

দৌড়ে যায় সে দিকে। কিন্তু গিয়ে সেখানে কিছুই পায় না। শুধু বালু আর 

বালুই দেখতে পায়। এভাবে এক সময় তার জীবনটাই শেষ হয়ে যায়। 

এটা দুনিয়ার উত্তম দৃষ্টান্ত । 

“কলন বৃদ্ধা। তার চেহারা বড় বীভৎস। তার ওপর রয়েছে অনেক 

অপবাদ। তার স্বামীও তার ধোঁকা থেকে রেহাই পায় নি। সে বিয়ের প্রস্তুতি 
নিয়েছে। সাজসজ্জা গ্রহণ করেছে নতুন বৌয়ের। ঢেকে দিয়েছে তার 
চেহারার মলিনতা। প্রস্তাব দেওয়ার জন্য যারা এ , তাদের অনেকেই 
তার বাহ্যিক চেহারা দেখে পছন্দ করে ফেলেছে; তাদের দৃষ্টি বাহ্যকে 
অতিক্রম করতে পারে নি। তারা প্রস্তাব দিয়ে দিলো। বৃদ্ধা বলল, মোহর 
হলো আখিরাত ত্যাগ করতে হবে। আমি ও আখিরাত দুই সতীন। এক 
সঙ্গে থাকা কোনো ক্রমেই সম্ভব নয়। পাণিপ্রার্থী তাকেই প্রাধান্য দিলো । 
মেনে নিলো তার শর্ত। সে বলল, প্রেয়সীকে পাচ্ছি, আখিরাত হারালেও 
কোনো সমস্যা নেই। বাসর রাতে যখন ঘোমটা ওঠাল, সমস্ত অলং 
খুলে ফেলল, তখন তার সামনে বাস্তবতা জাহির হলো। তারা দেখল, এর 
চেয়ে ধোঁকা আর কিছু হতে পারে না। এমতাবস্থায় সে হয়তো তালাক 
দিয়ে পালিয়ে যাবে কিংবা অন্ধের মতো থেকে যাওয়াকেই প্রাধান্য দেবে; 
তার বাসর রাত অতিবাহিত হবে ফাঁপা কান্না, আর্ত চিৎকার ও বিলাপে। 
আল্লাহর শপথ, দুনিয়া তার প্রেমিকদের আহ্বান করে আকর্ষক ভঙ্গিতে 
অনুরাগী ও পাগলেরা দলে দলে ছুটে যায় তার দিকে। দিন রাত একাকার 
করে তা অর্জন করার চেষ্টা করে। কেউ এক নিমেষের জন্য ক্ষান্ত দেয় না। 
এক পর্যায়ে দুনিয়া তার জাল বিছিয়ে দেয়। তারা সকলেই দুনিয়ার পাতা 
জালে ও ফাঁদে আটকা পড়ে । তখন তাদেরকে জবাই দেওয়া হয় অসহায় 
পশুর ন্যায়। 


আহ! দুনিয়াপ্রেমীর দল কতই না অভাগা! 
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ভাওবা 


₹ অমন্ত অদৃশ্য সম্পর্কে সম্মক অবগত, বান্দার গুনাহসমূহ গোপনকারী 
আল্লাহ্‌ তায়ালার দিকে গুনাহ ত্যাগ করে ফিরে যাওয়ার নামই হলো 
তাওবা । আল্লাহ্‌ওয়ালাদের পথচলা শুরু হয় এখান থেকেই | তাওবাই 
: সফল লোকদের মূল পুঁজি। আল্লাহপ্রেমী ব্যক্তিদের প্রথম পদক্ষেপ। 
বিপথগামীদের পথে ফেরার কুঞ্তিকা। আল্লাহর নৈকট্য প্রাপ্ত হিসেবে 
মনোনীত ও নির্বাচিত হওয়ার প্রথম অরুণরশ্মি। 


তাওবা আল্লাহর পথের পথিকদের প্রথম, মধ্যম ও সবর্শেষ- মোট কথা 
একমাত্র অবস্থা । খোদাপ্রেমী বান্দা আমৃত্যু তাওবা থেকে বিচ্ছিন্ন হতে পারে 
শা। নিজের আবাস ছেড়ে অন্যত্র পাড়ি জমালে তাওবাও তার সাথে সাথে 
গাড়ি জমায়। সবসময়ের পথচলার সঙ্গী। তার সাথেই তাওবার জীবন 
যাপন। সুতরাং বান্দার জীবনের সূচনা ও পরিসমাপ্তি তাওবা এবং তাওবা । 
আল্লাহ্‌ তায়ালা বলেন 


৫৩5 10203 ০1:55: 2511 74 টির 11256 2 
৪১1১৩ 53:50 ঝা আর্ত এ ০1১৮5 


| ধ ঈমানদারগণ, তোমরা সকলে আল্লাহর কাছে তাওবা 


যাতে তোমরা সফলতা অর্জন করতে পারো' । * 
মাতটি একটি মাদানি সুরার আয়াত ৷ সেসময় তায়ালার 
লমানগণ ছিলেন স্বকালের সর্বশ্রেষ্ঠ মুসলমান ও আল্লাই 
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| 


সবেচ্চি পর্যায়ের বান্দা ও নৈকট্যপ্রাপ্ত মানুষ 

যর বান্দা ; রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
সাল্লামের সাহাবী। তাঁরা ঈমান এনেছেন, অবণনীয় কষ্ট সহ্য করেছেন 
হিজরত করেছেন এবং জিহাদ করেছেন। এমন মানুষদের লক্ষ করে ও নু 
মালা বলছেন তাওবা করতে! উপরন্তু সফলতাকে সংযুক্ত করে দিয়েছেন 
তাওবার সাথে। অর্থাৎ যদি তোমরা তাওবা করো, তাহলে সফলতা অর্জন 
করতে পারবে; তাওবাকারি ব্যতীত কেউ হ 

জপ ফল হতে পারবে না। আল্লাহ্‌ 


দিন রাগল্রান FR 
SIMIAN 4৫৫৬5 


| যারা তাওবা করবে না, তারাই হলো জালিম' ২ | 


আল্লাহ্‌ তায়ালা বান্দাদের দুই ভাগে ভাগ করেছেন। তাওবাকারি ও 
জালেম। জালেম তাকে বলা হয় যে তাওবা করে না, যে নিজের রব 
সম্পর্কে অজ্ঞ, তাঁর হক সম্পর্কে উদাসীন এবং নিজের দোষ ক্রটি ও এর 


ফলাফলের ব্যাপারে নিশ্চিন্ত । আবু হুরাইরা রদিয়াল্লাহু আনহু 
সল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন ২ নল" রাসুল 


‘হে লোক সকল, তোমরা আল্লাহর কাছে তাওবা করো । আল্লাহর 
শপথ, আমি দিনে সত্তর বারের চেয়েও বেশি তাওবা করি’ |! 


বান্দা আল্লাহর দিকে প্রত্যাবর্তন করা এবং অভিশপ্ত ও পথভ্রষ্টদের রাস্তা 
ত্যাগ করা- এটাই তাওবা । 


তাওবার তিনটি শর্ত রয়েছেঃ অনুতপ্ত হওয়া, চিরতরে গুনাহ পরিহার করা 
এবং পুনরায় না করার বদ্ধমূল প্রতিজ্ঞা করা। 

অনুতপ্ত ও লাঞ্ছিত হওয়া ব্যতীত তাওবা সংঘটিত হওয়া সম্ভব না। কেউ 
যদি অন্যায় ও মন্দের ওপর অনুতপ্ত ও লজ্জিত না হয়, তাহলে সে গুনাহের 
ওপর সন্তুষ্ট আছে, এটা তারই প্রমাণ বহন করে। ভবিষ্যতেও সে একই 


[২] সুরা হুজুরাত ১১ 
[৩] সহিহ বুখারি ৬৩০৭ 


EES ==" 


Scanned with CamScanner 


| ‘অনুতপ্ত হওয়াই তাওবা’ । 18 


: গুনাহকে পরিহার না করে, গুনাহ থেকে পুরোপুরি বিচ্ছিন্ন না 

করার কোনো মানে হয় না। ৪৪ 
ই একনিষ্ঠতা ও সত্যতা এর ওপরই নির্ভরশীল । নী 
পক্ষান্তরে যদি গুনাহ বান্দার হক সংক্রান্ত হয়। তাহলে তাওবাকারিকে 
অবশ্যই বান্দার যে হক নষ্ট করেছে তার ক্ষতিপূরণ দিতে হবে, বা যার হক 
বণনা করেন__ 


'যে ব্যক্তি তার ভাইয়ের ওপর জুলুম করেছে সে যেন তার কাছ 
থেকে ক্ষমা নিয়ে নেয়, তার ভাই এর জন্য তার নিকট থেকে পুণ্য 
কেটে নেওয়ার আগেই। কেননা সেখানে (আখিরাতে) কোনো দীনার 
দিরহাম পাওয়া যাবে না; তার কাছে যদি পুণ্য না থাকে, তাহলে তার 
(মাজলুম) ভাইয়ের গুনাহ এনে তার ওপর চাপিয়ে দেওয়া হবে'। « 


উজ্ত গুনাহের মধ্যে দুটি হক অন্তর্ভুক্ত। একটি আল্লাহর হক, অপরটি বান্দার 
ক বান্দার হক ফিরিয়ে দেওয়ার দারা তাওবার অর্ধেক আদায় হয়। বি 
‘ক অবশিষ্ট থাকে অনুতপ্ত হওয়ার ওপর | 
উদ তাওবার জন্য কিছু বিশেষ পদ্ধতি রয়েছে। নমে কয়েক 
ৰ রি 
ৰ যদি কারও গীবত বা অপবাদের দ্বারা কারও সম্মানে আঘাত কি 
তাহলে কি ওই ব্যক্তিকে জানিয়ে তাওবা করা শর্ত? 
২২ আবু হানিফা ও মালিক রাহিমাহুমাল্লাহু র 
| = নিকা ওদিক রাহি 


[৫] মলনাদ, আহমদ ৩৫৫৬৮; ইবনে মাজাহ ৪২৫২ | 
॥ ইহ বুখারি ৬৫৩৪ ) 
| এলিক্ঞদ্জ কুতনব ৬১ 
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দিতে হবে’ ৷ তাঁরা উপরোক্ত হাদিস দ্বারা দলিল পেশ করেন। 


তবে শাইখুল ইসলাম ইবনে তাইমিয়া রহিমাহল্লাহ বলেন- “জানিয়ে দেওয়া 
শর্ত নয়; বরং তার মাঝে ও আল্লাহর মাঝে তাওবা করে নেওয়াই যথেষ্ট 
অথবা যে স্থানে অন্যের গীবত করেছিল বা কাউকে অপবাদ দিয়েছিল সে 
স্থানে তার সুনাম নিয়ে আলোচনা করা এবং তার জন্য ক্ষমার দোয়া করাও 
তাওবার একটি মাধ্যম’ । 


কেউ যদি অন্যের মাল আত্মসাৎ করে, তাহলে তা মালিকের কাছে ফিরিয়ে 
দিতে হবে। যদি মালিক-অজ্ঞতার দরুন অথবা জীবিত না থাকার কারণে 
কিংবা অন্য কোনো কারণে ফিরিয়ে দেওয়া সম্ভব না হয়, তাহলে ওই সম্পদ 
মালিকের পক্ষ থেকে সদকা করে দেওয়া ওয়াজিব । তাহলে কিয়ামতের দিন 
পাওনাদাররা চাইলে তাদের জন্য দান কৃত সম্পদের সওয়াব নিয়ে নেবে 
অথবা চাইলে আত্মসাৎকারীদের পাকড়াও করে তাদের থেকে সওয়াব 
নিয়ে নেবে। দ্বিতীয় সূরতে আতসাৎকারীরা নিজেদের দানকৃত সম্পদের 
সওয়াব দিয়ে তা বরাবর করে নিতে পারবে; কেননা আল্লাহ্‌ তায়ালা তার 
দানের সওয়াব অযথা বরবাদ করবেন না। 


বর্ণিত আছে, আবদুল্লাহ বিন মাসউদ রদিয়াল্লাহু আনহু একবার একটি 
দাসী ক্রয় করলেন। যখন তার মূল্য ওজন করতে বসলেন, দাসীর মালিক 
চলে গেলো । তিনি তার জন্য অনেক দিন অপেক্ষা করলেন। কিন্ত সে আর 
ফিরে এলো না। অগত্যা আবদুল্লাহ ইবনে মাসউদ রদিয়াল্লাহু আনহু দাসীর 
মূল্য সদকা করে দিলেন এবং বললেন, “হে আল্লাহ্‌, এটি দাসীর মালিকের 
পক্ষ থেকে দান। যদি সে এতে সন্তুষ্ট থাকে, তাহলে এর সওয়াব তার 
ভাগে যাবে । আর যদি অস্বীকার করে, তাহলে এর সওয়াব আমার ভাগে 
আসবে । আর সে আমার সওয়াব থেকে সে অনুপাতে নিয়ে নেবে'। 


কারও সম্পদ যদি হালাল-হারাম মিশ্রিত হয়ে যায় এবং আলাদা করা সম্ভব 
না হয়, তাহলে তাকে হারাম সম্পদ পরিমাণ মাল সদকা করতে হবে। 
তাহলে অবশিষ্ট সম্পদ তার জন্য হালাল হবে । আল্লাহ্‌ তায়ালাই ভালো 
জানেন। 


প্রশ্_ বান্দা যখন গুনাহ থেকে তাওবা করবে, তখন কি সে গুনাহের কারণে 
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হারানো মর্যাদা ফিরে পাবে নাকি ফিরে পাবে না? 
উত্তর-_-একদল উলামায়ে কেরাম বলেন, সে নিজ 
কেননা তাওবা সব ধরণের গুনাহকে নিশ্চিহ্ন করে 
গনাহই করে নি। 

আরেকদল বলেন, সে আগের মযার্দায় ফিরে যাবে না। 

করাকালীন নিম্নগামী ছিল। এর আগে সে ওপরের দিকে উঠছিল। গুনাহ 
মাধ্যমে নিম্নে অধঃপতন শুরু হয়েছে। নামতে নামতে যখন তাওবা করে 
ফেলবে, এই পরিমাণ মর্যাদা তার কমে যাবে এবং সে এখান থেকে নতুন 
করে উর্ধ্বগমনের প্রস্তুতি নেবে। ll 


শাইখুল ইসলাম ইবনে তাইমিয়া রহিমাহুল্লাহ বলেন, ‘সহিহ কথা হলো 
কতক তাওবাকারি আগের মর্যাদা ফিরে পাবে না, আবার অনেকে গুনাহের 
পূর্বে যে মযা্দায় ছিল, তাওবার পর তার চেয়ে উন্নত মর্যাদায় উন্নীত হবে। 
দাউদ আলাইহিস সালাম তাওবা করার পর ভুল করার আগের চেয়ে বেশি 
ম্যাদাশীল হয়ে ছিলেন৷ একটি উদাহরণ দিলে বিষয়টি আরও স্পষ্ট হবে'। 


একজন পথিক নিশ্চিন্ত মনে নিরাপদে পথ চলছে। কিছুক্ষণ হেঁটে যাচ্ছে, 
কিছুক্ষণ আরোহণ করে যাচ্ছে। মাঝে একটু বিশ্রাম নিয়ে নিচ্ছে। আবার 
কখনো ঘুমুচ্ছে। এভাবে চলতে চলতে এক সময় অদূরে একটি বিস্তৃত 
ছায়াময় ঠাণ্ডা ও তৃপ্তিদায়ক পানিবিশিষ্ট একটি সুন্দর বাগান দেখতে পেলো। 
তার অন্তর তাকে সে স্থানে যাত্রা বিরতি করতে উদ্বুদ্ধ করলো। সে বাগানে 
গিয়ে যাত্রা বিরতি করলো । কিছুক্ষণ পর এক ডাকাত তাকে আক্রমণ 
করলো। তাকে ধরে বেঁধে ফেললো এবং তার যাত্রা শেষ করে দিলো। 

এখন চোখের সামনে শুধু মৃত্যু দেখতে পাচ্ছে। বিশ্বাস করে নিয়েছে, 
সে এখন মরতে যাচ্ছে, পরিণত হতে যাচ্ছে কীট পতঙ্গের খাদ্যে । এব 
আর তার গন্তব্যে যাওয়া সম্ভব নয়। যখন তার মাথায় এমন চিতা সুতা 
খাচ্ছে, ৎ সে দেখল, তার মাথার কাছে তার শক্তিশালী সম্মান 
দাড়িয়ে আছে। তিনি তার বাঁধন খুলে দিলেন, তাকে শিকল সু ন থেকো 
তারপর তাকে বললেন, গন্তব্য গানে এগিয়ে যাও মার জন্য রত পেতে 


“সব শত্রুদের থেকে; পথের বাকে বাকে এরা তোমার 
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ময্যদা ফিরে পাবে; 


বসে আছে। মনে রেখো, যতক্ষণ তুমি সতর্ক সজাগ থাকবে, সে তোমার 
কোনো ক্ষতি করতে পারবে না। যখনই তুমি উদাসীন ও আনমনা হয়ে 
যাবে, তখনই সে তোমার ওপর আক্রমণ করে বসবে । আমি তোমার আগে 
আগে গন্তব্যের দিকে যাচ্ছি। পথনিদেশকও মানতে পারো; আমার পদাঙ্ক 
অনুসরণ করো: । 

‘এখন যদি এই পথিক চালাক, বুদ্ধিমান ও দুরদৃষ্টিসম্পন্ন হয়ে থাকে 
তাহলে সে আগের চেয়ে শক্তিশালী একটি যাত্রা শুরু করবে। সতর্কতার 
চুড়ান্ত দিয়ে এগিয়ে যাবে গন্তব্যের দিকে। শত্রুর মোকাবেলা করার জন্য 
সদা প্রস্তুত ও সজাগ থাকবে । তাহলে তার দ্বিতীয়বারের পথচলা প্রথম 
বারের চেয়ে জবরদস্ত হবে এবং সে অতিদ্রুত গন্তব্যে পৌঁছে যাবে । 


পক্ষান্তরে যদি সে শত্রুর ব্যাপারে উদাসীন থাকে । আগের মতই কোনো 
প্রস্তুতি, সতর্কতা ছাড়াই পথ চলতে থাকে, তাহলে তার অবস্থা আগের 
মতই হবে। সে আবার শত্রুর ফাঁদে পা দেবে’ । 


‘আর যদি এখন তার যাত্রায় কোনো অনীহা ও দুর্বলতা সৃষ্টি হয়, ওই 
বাগানের নিগ্ধ ছায়া, মিষ্ট পানি ও সৌন্দর্যের কথা স্মরণ করতে থাকে, 
তাহলে সে আগের মতোও চলতে পারবে না; এখন তার যাত্রা আরও মন্থর 
হয়ে যাবে । তাওবাকারির অবস্থাও এমন তিন রকম হতে পারে । 


খাঁটি ভাওবা 
আল্লাহ্‌ তায়ালা বলেন 
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‘হে মুমিনগণ, আল্লাহর কাছে খাঁটি তাওবা করো। অসম্ভব নয় যে, 
তোমাদের রব তোমাদের পাপসমূহ মিটিয়ে দেবেন এবং তোমাদের 
প্রবেশ করাবেন এমন জান্নাতে, যার তলদেশে নদী প্রবাহিত’ । 4 


[৬] সুরা তাহরিম ৮ 
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খাঁটি ও 

ও ধোঁয়াশা তাও মানে হলো, তাওবাকে যাবতীয় ক্রি, অসম্পূর্ণতা 
তাওবা হলো, ব্য িফার রাখা । হাসান বসরী রহিমাহল্লাহ বলেন, “খাঁটি 
তানা করার দৃঢ় ন কৃতকমের ওপর লজ্জিত হওয়া এবং পুনরায় 


অনুতপ্ত হওয়া এবং শঃ ধর তথা ক্ষমা প্রার্থনা করা, অন্তরে 
তাওবা হয়। “ সংযত থাকা- এই তিনের সম্মেলনেই খাঁটি 


ৃ্‌ বলেন-__“খাঁটি তাওবা 
মাধ্যমে নিজেকে সংশোধন করে নো হলো, তাওবার 


এক, তাওবার সময় সমস্ত গুনাহকে ব্যাপকভাবে শামিল করা, যেন এমন 
কোনো গুনাহ নেই যা তার দ্বারা সংঘটিত হয় নি। | 

দুষ্ী, এবার সমস্ত গুনাহ পরিত্যাগ করার ওপর সংকল্প বদ্ধ হওয়া, যেন 
কোনো গুনাহের ব্যাপারে কোনো ধরণের সংশয়, দোটানা ও ধীরতা না 
থাকে; বরং প্রতিজ্ঞাবদ্ধ হওয়া যে, সব ধরণের গুনাহই পরিত্যাগ করবে। 
ডিন, আল্লাহ্‌ তায়ালার ভীতি, তার আজাবের ভয় এবং তাঁর প্রতিদানের 
আকাঙ্ষা রেখে তাওবাকে সমস্ত কলুষতা ও বিশুদ্ধতায় ছেদ তৈরি করে 
এমন যাবতীয় বিষয় থেকে নিমল রাখা। 


নিজের প্রয়োজন, সম্মান, পদ ও পদবী অক্ষুণ্ন রাখার জন্য বা সম্পদ ও 
জনবল নিরাপদের রাখার জন্য অথবা মানুষের প্রশংসা অর্জন ও তাদের 
নিন্দা থেকে বেঁচে থাকা এবং মূর্খদের ধোঁকা দেওয়ার জন্য কিংবা পার্থিব 
কোনো কামনা পূরণ করা এবং দারিদ্রতা থেকে মুক্তির জন্য তাওবা না করা; 
এসব কিছুই তাওবার বিশুদ্ধতা এবং তা আল্লাহর জন্য একনিষ্ঠ হওয়ার 
ক্ষেত্রে প্রতিবন্ধক" । 

ধান্দা তখনই তাওবা করতে পারবে, যখন আল্লাহ্‌ তায়ালা তাকে তাওফিক 
শান করবেন এবং তা কার্যকর হবে তখন, যখন আল্লাহ্‌ তায়ালা তার 
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তাওবা কবুল করবেন । অতএব বান্দার তাওবা আল্লাহ্‌ তায়ালার তাওফিক 
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“এবং সেই তিনজনের প্রতিও (আল্লাহ্‌ সদয় হলেন), যাদের ব্যাপারে 
সিদ্ধান্ত মূলতবী রাখা হয়েছিল। যখন প্রশস্ত পৃথিবী তাদের জন্য 
সংকুচিত হয়ে গিয়েছিল আর তাদের নিজেদের জীবন তাদের কাছে 
দুবিষহ হয়ে গিয়েছিল এবং তাঁরা উপলব্ধি করেছিল যে, আল্লাহর 
শাস্তি থেকে (পালানোর জন্য) তাঁর কাছে ছাড়া কোনো আশ্রয়স্থল 
নেই। অতঃপর তিনি তাদের প্রতি অনুগ্রহশীল হলেন, যাতে তারা 
তাওবা করে। নিশ্চয়ই আল্লাহ্‌ অনুগ্রহশীল, করুণাময় | 1৭ 


উক্ত আয়াতে আল্লাহ্‌ তায়ালা জানিয়ে দিয়েছেন যে, ওই তিনজন তাওবা 
করার পূর্বে তিনি তাদের ওপর অনুগ্রহ করেছেন। তাঁর অনুগ্রহের কারণেই 
তারা তাওবা করতে পেরেছেন। তাঁর অনুগ্রহই তাদের তাওবার মূল 
সোপান। আল্লাহ্‌ তায়ালার দুটি নাম “আওয়াল এবং আখির’ শুরু এবং 
শেষ- এর রহস্যই এটা যে, তিনিই সৃষ্টিকর্তা তিনিই সাহায্যকারী । তিনিই 
উপায় তৈরি করে দেন তিনিই উপায় গ্রহণ করেন। সুতরাং বান্দাও তাওবা 
করে, আল্লাহ্‌ তায়ালাও তাওবা করেন; বান্দার তাওবা হলো, বখে যাওয়ার 
পর পুনরায় নিজের মালিকের কাছে প্রত্যাবর্তন করা । আর আল্লাহর তাওবা 
হলো, অনুমতি, সক্ষমতা, সহযোগিতা দান ও কবুল করা । 

তাওবার যেমন একটি সূচনা রয়েছে, তেমনি একটি পরিসমাপ্তিও রয়েছে। 
তাওবার সূচনা হলো, সিরাতে মুস্তাকিমের ওপর চলে আল্লাহ্‌ তায়ালার 
দিকে প্রত্যাবর্তন করা। আল্লাহ তায়ালা সিরাতে মুস্তাকিমে চলার আদেশ 
দিয়ে বলেন__ 


[৭] সুরা তাওবা ১১৮ 


Scanned with CamScanner 


es 55455 01 258 3 4১48৬ 4৪৪ 2 ৩৮171 $3 
43535 


‘আর এই হচ্ছে আমার সরল পথ । তোমরা এ পথই অনুসরণ করবে । 
অন্যান্য পথ অনুসরণ করবে না; তাহলে সেসব পথ তোমাদেরকে 
তাঁর পথ থেকে বিচ্ছিন্ন করে ফেলবে 19 


আর তাওবার পরিসমাপ্তি হলো, সময় মতো তাঁর দিকে প্রত্যাবর্তন করা 
এবং জান্নাতে যাওয়ার পথে অবগাহন করা। অতএব জীবন থাকতে 
থাকতে তাওবা করলে পরিশেষে জান্নাতে যাওয়া যাবে। আল্লাহ্‌ তায়ালা 
তাকে প্রতিদান স্বরূপ জান্নাত দান করবেন। আল্লাহ্‌ তায়ালা বলেন: 


কপ 
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‘আর যে তাওবা করে এবং সৎকাজ করে, সে তো পুরোপুরি আল্লাহর 
দিকেই ফিরেআসে'।1» 


ভ্তাওবার রগ্ৃম্য ও ডাৎপর্য 
বুঝমান ধীসম্পন্ন বান্দা থেকে যখন কোনো গুনাহ সংঘটিত হয়, তখন তার 
কয়েকটি বিষয়ের প্রতি মনযোগী হওয়া আবশ্যক 
এক- উক্ত কাজের ব্যাপারে আল্লাহ্‌ তায়ালার আদেশ ও নিষেধ পর্যালোচনা 
করা। তাহলে এই কাজটা যে ভুল তা নিশ্চিত হতে পারবে এবং নিজের 
গুনাহকেও স্বীকার করতে পারবে । 
দুই- আল্লাহ্‌ তায়ালার প্রতিশ্রুতি ও ধমকিগুলোর দিকে মনোনিবেশ করা । 
তাহলে তার অন্তরে অস্থিরতা ও ভয় তৈরি হবে, যা তাকে তাওবা করতে 
উদ্বুদ্ধ করবে। 
তিন- তার ওপর আল্লাহ্‌ তায়ালার একচ্ছত্র নিয়ন্ত্রণ, তাঁর নিরঙ্কুশ ক্ষমতা ও 


LAH ল্দলতাল টি ১১১ 
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তাঁর ভাগ্য নির্ধারণের অপরিহাতা নিয়ে চিন্তা করবে। তিনি চাইলে 

গুনাহ থেকে বাঁচিয়ে রাখতে পারতেন, এ কথা ভেবে দেখবে। তর 
বান্দার অন্তরে আল্লাহ্‌ তায়ালার সত্তা, নামসমূহ, গুণাবলী প্রজ্ঞা Rs) 
সহিষ্ণুতা ও উদারতার জ্ঞান লাভ হবে। ফলে আল্লাহ্‌ তায়ালার দ i 
প্রতি গ্রহ উদ্দীপনা সৃষ্টি হবে। আল্লাহ্‌ তায়ালার নাম ও গণাবলীসের 
প্রতিশ্রুতি, সুসংবাদ ও ধমকি সম্পর্কে জানতে পারবে। পৃথিবীতে আলং 
তায়ালার কম ও কমপন্থা সম্পর্কে সম্মক ধারণা লাভ হবে। এভাবে তার 
এবং আল্লাহ্‌ তায়ালার নিণয় ও ফয়সালা নত মস্তকে মেনে নেওয়ার 
যোগ্যতা অর্জন হবে । ্ 


করবে। পরাক্রমশালী চির পবিত্র আল্লাহ্‌ তায়ালা যা ইচ্ছা ফয়সালা করেন। 
করেন, বান্দার কামনা বাসনার সামনে প্রতিবন্ধক হয়ে দাঁড়িয়ে যান। 


ভাগ্য-নিণয়ের ক্ষেত্রে আল্লাহ্‌ তায়ালার বড়ত্ব উপলব্ধি করার আরেকটি 
মাধ্যম হলো এটা অনুভব করা যে, বান্দা আল্লাহ্‌ তায়ালার ইচ্ছানুযায়ী 
পরিচালিত, তাঁর চাহিদার সামনে অসহায় দুর্বল, তার বাগডোর আল্লাহরই 
হাতে । তিনি রক্ষা না করলে রক্ষা করার কেউ নেই। তিনি সাহায্য না 
করলে সক্ষমতা দান করার কেউ নেই । সে প্রশংসিত পরাক্রমশালী সত্তার 
কবজায় তুচ্ছ ও নিঃস্ব। 

আল্লাহর বড়ত্ব অন্তরে স্থাপন করার জন্য বান্দা এই সাক্ষ্য দেবে যে, 
পরিপূর্ণতা, প্রশংসা এবং সমস্ত বড়ত্ব একমাত্র আল্লাহ তায়ালার। ত্রুটি, 
দোষ, জুলুম, গুনাহ ও প্রয়োজনের কারণে বান্দা নিজেই নিন্দা ও তিরস্কারের 
হকদার । এভাবে সে যত বেশি আল্লাহ্‌ তায়ালার বড়ত্ব এবং নিজের ক্ষুদ্বতা, 
মুখাপেক্ষিতা ও ত্রুটিপূর্ণ হওয়ার সাক্ষ্য দিতে থাকবে, ততই আল্লাহর বড়ত্ব, 
পরিপূর্ণতা, ক্ষমতা ও সমৃদ্ধির বিশ্বাস তার অন্তরে বদ্ধমূল হবে। 

পাঁচ- বান্দা যখন গুনাহ করে আল্লাহ্‌ তায়ালা তা দেখেন। তিনি চাইলেই 
তা প্রকাশ.করে দিয়ে তাকে লাঞ্চিত অপদস্থ করতে পারেন। কিন্তু তিনি 
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তো 
লুকিয়ে ত শুনাহ গোপন কারী । তিনি অনুগ্রহ করে বান্দার গুনাহগুলো 
কিন্তু ৷ তদ্ৰূপ চাইলেই নগদে তাকে শাস্তি দিয়ে দিতে পারেন, 
করলে হ্‌ তায়ালা মায়া করে তাকে সময় সুযোগ দেন- এসব কথা চিন্তা 
iil শ্লাহ তায়ালার প্রতি সম্মান ও শ্রদ্ধা অনেকাংশে বেড়ে যাবে। 


র একটি ইলা ক্ষমা ও অনুগ্রহ নিয়ে ধ্যান করা । ক্ষমা আল্লাহ্‌ 
bial তাহ পার অনুগ্ৰহ । তিনি যি বান্দাকে যথাযথভাবে পাকড়াও 
নিজ অনুগ্রহে শাস্তির হাসপরায়ণ এবং প্রশংসিতই থাকবেন। কিন্তু তিনি 

মি যোগ্য বান্দাকে ক্ষমা করে দেন- এসব নিয়ে ভাবলে 


তিনে? ভালোবাসা, কৃতজ্ঞতা, বিনয় এবং তাঁর পরিচিতি 


সাত- বান্দার তুচ্ছতা, মুখাপেক্ষিতা ং 

ছে , অভাবগ্রস্ততা এবং দাসত্বের চারটি 
১- প্রয়োজন ও অভাবের তুচ্ছতা। এক্ষেত্রে তাবৎ সৃষ্টি একই সমান্তরালে । 
২- দাসত্ব ও আনুগত্যের তুচ্ছতা । এটা শুধু অনুগত বান্দাদের জন্য খাস। 


৩- ভালোবাসার বিনয় । ভালোবাসার পরিমাণ অনুযায়ী প্রেমিক প্রেমাস্পদের 
কাছে বিনয়ী হয়। 


৪- গুনাহ ও অপরাধের তুচ্ছতা | 


চারটি তুচ্ছতা যখন বান্দা নিজের মধ্যে দেখতে পাবে, তখন পরিপূর্ণ ও 
যথাযথভাবে আল্লাহর সামনে নত হতে পারবে। 


আট- আল্লাহ্‌ তায়ালা রিজিকদাতা, তাহলে রিজিকপ্রাপ্তের উপস্থিতি 
আবশ্যক। আল্লাহ্‌ তায়ালা সবকিছু দেখেন ও শুনেন, তাহলে দেখা ও 
শোনার মতো কেউ থাকা অপরিহার্য। তদ্রুপ আল্লাহ্‌ তায়ালা ক্ষমাশীল, 
তাওবা কবুলকারী, তাহলে যাকে ক্ষমা করবেন, যার তাওবা কবুল করবেন 
ও অস্তিত্ব অপরিহার্য । অন্যথায় আল্লাহ্‌ তায়ালার এসব নাম ও গুণাবলী 
হয়ে যাবে, যা অসম্ভব। 

ওযা তায়ালা সম্পর্কে সবচেয়ে ভালো জ্ঞানী রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইহি 
' সাল্লাম তাই বলেন__ 


৯ স্পা 
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“যদি তোমরা গুনাহ না করো 

না, তাহলে আল্লাহ তোমাদের উঠিয়ে 
নিয়ে এমন এক জাতি প্রেরণ করবেন, যারা গুনাহ করে তাঁর কা? 
ক্ষমা প্রাথনা করবে; তিনি তাদের ক্ষমা করবেন’ ৷ [১০] “কাছে 


আনাস বিন মালিক রদিয়াল্লাহু আনহু বর্ণ সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলেছেন: কেশ রাসুল 


“মুমিন বান্দা যখন আল্লাহর কাছে তাওবা করে তায়ালা 
আনন্দিত হন। ওই ব্যক্তির চেয়ে অধিক আনন্দিত হন, পি 
ছায়া পানিহীন আশংকাপূর্ণ বিজন মরুভূমিতে ঘুমিয়ে পড়ে এবং তার 


সওয়ারি হাতছাড়া হয়ে গেছে। সে নিরাশ হয়ে একটি গাছের ছায়ায় 
এসে আশ্রয় নেয়। সে তার সওয়ারির ব্যাপারে একদম হতাশ। 
এমন সময় দেখে যে, তার সওয়ারি তার সামনে দাঁড়িয়ে আছে। 
সে তার লাগাম ধরে আনন্দের আতিশয্যে বলে উঠে, “হে আল্লাহ 
আপনি আমার বান্দার আমি আপনার রব; আনন্দের তি্রতায় সে 
ভুলকরে বসে ।1১১ 


1১০] সহিহ মুসলিম ৬৮৫৮ 
[১১] সহিহ মুসলিম ৬৮৪৮ 
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ভালবাসা হয় 

করেছেন এবং তাইলে যে আল্লাহ্‌ তাঁর বান্দাকে সৃষ্টি করেছেন, অস্তিত্ব দান 
সে বান্দার প্রতি তাঁর ও চেলে দিয়েছেন নিজ অপার অনুগ্রহের ফনুধারা, 
পাঠক একটু ভেবে বলোবাসা ও মমতা কী পরিমাণ হতে পারে, 
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পরিশেষে আমাদের সর্বশেষ অনুরোধ থাকবে যে, সত্যতা, ইখলাস, ঈমান, 
দুনিয়া ও আখিরাতে ক্ষমা ও নিরাপত্তার জন্য আপনাদের দোয়ায় আমাদের 
স্মরণ রাখবেন। 


আল্লাহ্‌ তায়ালার কাছে আমাদের প্রার্থনা, তিনি আমাদের ওই সমস্ত লোকের 
দলভুক্ত করেন, যাদের শেষ কথা হবেঃ “সমস্ত প্রশংসা বিশ্বজাহানের 
প্রতিপালক আল্লাহ্‌ তায়ালার জন্য । হে আল্লাহ, আপনি আমাদের রব, 
সমস্ত প্রশংসা আপনারই । আমি সাক্ষ্য দিচ্ছি যে, আপনি ছাড়া কোনো প্রভু 


নেই। আমি আপনার কাছে ক্ষমা প্রার্থনা করছি এবং আপনার দিকেই 
প্রত্যাবর্তন করছি'। 
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আপনাকে নিডের মাথে রি করি দিব 
আপনার চিন্তা-চেঙনায় নতুনত্ব নিয়ে আমবে 


বার্ডা। অন্তর পরিশুদ্ধ করার নানান দিকলির্দেশলা। 


পরিশুদ্ধ কৃন্সব আমাদের জন্য করি জরুরি-গা এই 
বয়ে পুখ্যানুপুগ্খ ডাবে বর্ণনা করা হ্বয়েছে। এছাড়াও, 
কীন্ডাবে নিজেকে এমলাস্ব করবেন, কীন্ডাবে মালের 
মসুল মর্ম বুঝে নিজেকে গোনাহ থেকে বির 
রাখবেন-ডার বিস্তর আলোচনা রয়েছে এই ছোট 


পুস্তিকায়। 
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